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Wstep

Wychowanie do zycia w rodzinie
w klasie Ill - regulacje prawne

1. Rozporzadzenia dotyczace
sposobu realizacji

Sposob realizacji zajec okresla rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca
2017 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie spo-
sobu nauczania szkolnego oraz zakres tresci doty-
czgcych wiedzy o zZyciu seksualnym czlowieka,
o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatal-
nej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego (Dz. U. z dnia 9 czerwca 2017 r. poz.
1117).

Paragraf 1 ust. 2 otrzymal brzmienie:

»Zajecia sg realizowane w klasach 4-8 szkoty pod-
stawowej i szkolach ponadpodstawowych: bran-
zowej szkole I stopnia, w klasach I-III liceum
ogolnoksztalcgcego i w klasach I-III technikum,
dla dzieci i mlodziezy, publicznych i niepublicz-
nych o uprawnieniach szkoét publicznych”

Zmiany nie dotyczg liczby godzin przeznaczo-
nych na realizacje lekcji WDZ.

Zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 12 sierpnia
1999 r. z pézn. zm. nauczyciel realizuje w kaz-
dej klasie liceum, technikum i branzowej szko-
ly I stopnia po 19 godzin wychowania do zycia
w rodzinie: 9 godzin z catym zespolem klasowym
oraz po 5 godzin z grupa dziewczat i chlopcéw
(uczen uczestniczy w 14 godzinach zajec).

Zapis na $wiadectwie szkolnym uczestnictwa
uczniéw na zajeciach WDZ

Skreslony w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 19 lipca 2002 r. para-
graf 4 ustep 4 o odnotowaniu na $wiadectwie
szkolnym uczestnictwa uczniéw na zajeciach
WDZ zostal przywr6cony rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 kwiet-
nia 2018 r. w sprawie $wiadectw, dyplomow
panstwowych i innych drukéw szkolnych (Dz. U.
z dnia 18 maja 2018 r. poz. 939, zalgcznik 1
p. 11. niniejszego rozporzgdzenia) w brzmieniu:
Udzial uczniow w zajeciach wychowania do
zycia w rodzinie na §wiadectwach szkolnych
i w arkuszach ocen odnotowuje si¢ czesci ,,Inne
zajecia”. W miejscu przeznaczonym na wpisa-
nie oceny z tych zaje¢ wpisuje sie odpowiednio
»uczestniczyl lub uczestniczyla”

2. Podstawa programowa dla
szkot ponadpodstawowych

Ujednolicona podstawa programowa dla szkoét
ponadpodstawowych obowigzuje na mocy dwdch
rozporzadzen:

Pierwsze rozporzgdzenie odnosi sig do czterolet-
niego liceum ogdlnoksztatcgcego Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
liceum ogélnoksztatcgcego, technikum oraz bran-
zowej szkoty II stopnia (Dz. U. z dnia 2 marca
2018 1. poz. 467).

Drugie rozporzgdzenie odnosi sig do szkoly bran-
zowej I stopnia: Rozporzgdzenie Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podsta-
wowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjal-
nej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztalcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z dnia 31
sierpnia 2018 r. poz. 1679).
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Wychowanie do zycia w rodzinie
zakres podstawowy

Cele ksztatcenia - wymagania
ogolne

I. Poglebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami
rodziny, mito$cia, przyjaznia, pelnieniem rol
malzenskich i rodzicielskich, seksualnoscia
czlowieka i prokreacja; umiejetnos¢ podej-
mowania odpowiedzialnych decyzji doty-
czacych wyboru drogi zyciowej, malzenstwa
i rodziny.

II. Rozwijanie umieje¢tnosci rozwigzywania
problemdéw zwiazanych z okresem dojrze-
wania, dorastania i wyborem drogi zyciowej;
umiejetnos¢ $wiadomego kreowania wlasnej
osobowosci.

III. Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i naj-
blizszego otoczenia; umiejetnos¢ poszuki-
wania i udzielania odpowiedzi na pytania
o istote czlowieczenstwa, sens, cele i zadania
zyciowe.

IV. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia
ludzkiego, 0s6b niepelnosprawnych i cho-
rych; przygotowanie, na podstawie wiedzy
i wyksztalconych umiejetnosci do poszano-
wania godnosci zycia ludzkiego i dojrzalego
funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomo$¢ podstawowych zasad postepowa-
nia w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci;
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, pro-
spolecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania - wymagania
szczegotowe

l. Rodzina. Uczer:

1) znairozumie konstytucyjnie chronione war-
tosci zwigzane z funkcjonowaniem jednost-
ki w spoleczenstwie: malzenstwo, rodzina,
macierzynstwo, rodzicielstwo;

2) rozumie, jakie znaczenie ma zawarcie
malzenstwa i jego trwalo$¢ dla rozwoju
spoleczenstwa;

3) wyjasnia, na czym polega dojrzalos¢ do
malzenstwa (fizyczna, prawna, psychiczna,
umystowa, uczuciowa, spoteczna, socjalna),
omawia przyczyny niedojrzalosci wyboru
malzonka (np. che¢ ucieczki z domu, niepla-
nowana cigza, kwestie materialne);

4) opisuje fundamenty, na ktérych powinno
opierac si¢ dobre malzenstwo;

5) przedstawia wizje swojego malzenstwa, opi-
suje fundamenty, na ktérych powinno sig
ono opieraé;

6) okresla znaczenie zobowigzania podejmowa-
nego podczas aktu zaslubin;

7) odroznia separacje od rozwodu;

8) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina
wielopokoleniowa, rodzina pelna, rodzina
niepelna, rodzina zrekonstruowana;

9) znairozumie funkcje rodziny: prokreacyj-
na, opiekuncza, wychowawcza, ekonomicz-
na i profilaktyczna oraz ich znaczenie na
poszczegodlnych etapach rozwoju cztowieka;

10) przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzi-
nie, w tym wspoélne $wietowanie, organizacja
i przezywanie wolnego czasu;

11) rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie
i dialog w rodzinie; omawia relacje osobowe
w rodzinie, wskazuje czynniki je oslabiajace;

12) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie;

13) wskazuje zrodto konfliktow i okresla ich
przyczyny; zna sposoby rozwiazywania
konfliktéw;

14) zna prawodawstwo dotyczace rodziny;

15) omawia prawa i obowiazki malzonkéw
rodzicoéw; prawa dziecka oraz obowigzki
panstwa wobec rodziny;

16) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc
rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia,
ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykow-
nych, probleméw pedagogicznych, psycho-
logicznych, prawnych.

Il. Dojrzewanie. Uczen:

1) rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne;
zroznicowane, indywidualne tempo rozwoju;

2) rozumie i akceptuje kryteria dojrzatosci bio-
logicznej, psychicznej i spolecznej;

3) zna podstawy higieny okresu dojrzewania;
troszczy sie o zdrowie: wlasciwe odzywianie,
odpowiedni stroj, sen i aktywno$¢ fizyczna;

4) rozumie, czym jest cielesno$¢, piciowosé,
integracja seksualna;
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wskazuje réznice w rozwoju psychoseksual-
nym dziewczat i chlopcow;

wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wla-
sng plcia;

zna zagrozenia okresu dojrzewania: uzalez-
nienia chemiczne behawioralne, presja sek-
sualna, pornografia, prostytucja nieletnich,
ekshibicjonizm takze w Internecie;

omawia problemy wieku mlodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane sg relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwo-
ju spoleczno-emocjonalnym; w tym: istota
kolezenstwa i przyjazni, sympatie mlodzien-
cze; pierwsze fascynacje, zakochanie, milos¢,
wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomo-
cy, wspolpraca, empatia.

I1l. Seksualnos¢ cztowieka. Uczen:

1)

2)

okresla pojecia zwigzane z seksualnoscia
cztowieka: meskos¢, kobiecos¢, mitosé, mal-
zenstwo, rodzicielstwo;

rozumie znaczenie odpowiedzialnosci
w przezywaniu wiasnej plciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wigzi;
okresla gtéwne funkcje piciowosci: wyraza-
nie milosci, budowanie wigzi i rodzicielstwo,
wzajemna pomoc i uzupelnianie, integralna
wspolpraca plci;

rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢
za sfere seksualng i prokreacje;

wie, na czym polega macierzynstwo i ojco-
stwo, posiada podstawowa wiedze dotyczaca

budowy i funkcjonowania uktadu rozrodcze-
go czlowieka;

6) rozumie zwigzek pomiedzy aktywnoscia sek-
sualng a mitoscig i odpowiedzialnoscia;

7) omawia problemy zwigzane z przedmioto-
wym traktowaniem czlowieka w dziedzinie
seksualnej;

8) rozumie, na czym polega prawo czlowieka do
intymno$ci i ochrona tego prawa;

9) przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke
przedwczesnej inicjacji seksualnej;

10) zna choroby przenoszone droga plciows;
rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy; wie,
jakie sg drogi przenoszenia zakazenia, zna
zasady profilaktyki

IV. Zycie jako fundamentalna wartosé.

Uczen:

1) rozumie potrzebe planowania dzietno$ci
rodziny;

2) rozumie potrzebe przygotowania kobiety
i mezczyzny na poczecie dziecka i wie, czym
jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

3) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna
i prenatalna;

4) ma szacunek dla ludzkiego Zycia od poczecia
do naturalnej §mierci;

5) rozumie, na czym polega gotowos¢
cztonkéw rodziny na przyjecie dziecka
z niepelnosprawnoscig - aspekt medyczny,
psychologiczny, spoleczny

V. Ptodnosé. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

rozumie, ze ptodnos¢ jest wspolng sprawa
mezczyzny i kobiety;

wyjasnia fizjologie plodnosci i jej neurohor-
monalne uwarunkowania;

zna metody rozpoznawania ptodnosci;
okreséla problemy nieptodnosci: rodzaje,
przyczyny, skutki, profilaktyka i leczenie;
wie, czym jest cigza i pordd oraz przyjecie
dziecka jako nowego cztonka rodziny;

omawia antykoncepcje i wskazuje jej rodzaje
i skutki w aspekcie medycznym, psycholo-
gicznym i moralnym.

VI. Postawy. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)

potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budo-
wac prawidlowe relacje w rodzinie i grupie
spolecznej;

rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢
wszystkich czlonkéw za atmosfere panujaca
w rodzinie;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu; umie obroni¢ wlasne poglady;

zna zasady savoir-vivreu w domu rodzinnym
i réznych sytuacjach spolecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i nie-
werbalnej i jej znaczenie w relacjach interper-
sonalnych; bierze udzial w zyciu spotecznym
poprzez wolontariat, stowarzyszenia, gru-
py nieformalne i aktywno$¢ indywidualna;
wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy
i konkretne sposoby jej udzielania;
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rozumie, Ze osoby z niepelnosprawnoscia
moga by¢ kolegami i przyjacioétmi; $wiadomie
korzysta ze srodkéw spolecznego przekazu;
jest odpowiedzialny za wlasny rozwéj
i samowychowanie

. Tresci nauczania WDZ

dla lll klasy liceum
ogolnoksztatcacego,
technikum i szkoty
branzowej | stopnia

Dojrzato$¢ do malzenstwa:

o dojrzaty wybor wspdétmatzonka w aspekcie:
— fizycznym,
— prawnym,
— psychicznym,
— umystowym,
— uczuciowym,
— spotecznym,
— socjalnym,

o przyczyny niedojrzalosci wyboru wspot-

malzonka.

Fundamenty dobrego malzenstwa:

 znaczenie zobowigzania podjetego pod-
czas aktu zadlubin,

o konstytucyjnie chronione wartosci zwia-
zane z funkcjonowaniem malzenstwa
i rodziny,

« znaczenie trwalo$ci zwigzku matzenskiego
dla rozwoju spoteczenstwa.

Typy struktury rodziny:
 rodzina wielopokoleniowa,
 rodzina pelna,

o rodzina niepelna,
« rodzina zrekonstruowana.

Funkcje rodziny i ich znaczenie na poszcze-
golnych etapach rozwoju czlowieka :

 prokreacyjna,

o opiekuncza,

» wychowawcza,

o ekonomiczna,

o profilaktyczna,

o religijna.

5) Wartosci i tradycje wazne w rodzinie:

« zasady, normy, warto$ci duchowe,

o S$wietowanie,

 organizacja i przezywanie czasu wolnego,
» warto$ci kulturowe i patriotyczne.

6) Czynniki wzmacniajace i ostabiajace rodzine:

« budowanie prawidlowych relacji:
— dialog i empatia,
— takt i delikatno$¢,
— szacunek, wierno$¢ i zaufanie,
— sytuacje trudne w rodzinie,
— czynniki oslabiajace rodzine:
« uzaleznienia,
o zdrady
» odpowiedzialnos$¢ wszystkich cztonkéw za
atmosfere panujaca w rodzinie,
« szacunek dla ludzkiego zycia; gotowos¢ na
przyjecie dziecka z niepelnosprawnoscia.

7) Konflikty i kryzysy w rodzinie:

o przyczyny konfliktow,

o sposoby rozwigzywania konfliktow,
o przepraszanie i przebaczanie,
 separacjairozwdd.

8) Prawodawstwo dotyczace rodziny:

» prawa i obowigzki maltzonkdw,

o prawa i obowigzki rodzicow,

o prawa dziecka,

 obowiazki panstwa wobec rodziny.

9) Instytucjonalna pomoc rodzinie:

 sytuacje trudne:
— uzaleznienia i zachowania ryzykowne,
— choroby,
—ubostwo i bezrobocie,
— problemy pedagogiczne, psychologicz-
ne i prawne,
« Instytucje i specjalistyczne placowki
wspierajace rodzine.

10) Odpowiedzialnos¢ za wlasny rozwoj:

+ samowychowywanie w kontekscie
mediow,

 cyberzagrozenia i niekontrolowane korzy-
stanie z komputera i innych urzadzen
elektronicznych,

« zjawisko manipulacji w mediach; dystans
i bezpieczenstwo,

« zaangazowanie i harmonia we wlasnym
rozwoju osobowym.
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4. Krotki komentarzdo
materiatu nauczania
dla klasy Il

W ostatniej klasie zaje¢ WDZ dominuje tema-
tyka rodziny. Dla naszych wychowankéw zbliza
si¢ bardzo wazny moment — dokonanie wyboru
zyciowej drogi, czesto wyboru wspétmatzonka.
Malzenstwo jest wspdlna droga, dlatego wiele
miejsca poswiecamy informacjom dotyczacym
wzajemnego poznania si¢ i refleksji, aby powziaé
wlasciwe decyzje (o $lubie lub rozstaniu). Zbu-
dowanie dobrego zwigzku zalezy takze od doj-
rzalosci kobiety i mezczyzny do malzenstwa.
Uswiadomienie sobie wielu czynnikéw, ktore
sie na to skladaja, moze pomdc w przysztosci
w dokonaniu satysfakcjonujacych wyborow,
ktore zapewnig trwato$¢ zwigzku. Uczen dowie
sig, jakie czynniki wplywaja na niepowodzenie
malzenstwa i od jakich cech psychicznych zale-
zy malzenskie szczescie. Na kolejnych lekcjach
uczniowie beda sie zastanawiaé, czemu stuzy
okres narzeczenstwa, jakie zadania stajg przed
narzeczonymi, a takze przed matzonkami. Wiele
miejsca poswigca si¢ komunikacji migdzyosobo-
wej oraz postawie pomocy, szczerosci i zaufa-
nia. Nie pomija si¢ czynnikéw decydujacych
o wspoétobecnosci i wspdtodczuwaniu. Szeroko
i wieloaspektowo analizowana jest tematyka doty-
czaca rodziny, jej struktury, realizowanych celow
i funkgji.

Rodzinne wigzy sa zwykle najtrwalsze; z najbliz-
szymi osobami spedza si¢ najwiecej czasu. Nie

mamy nikogo blizszego od rodzicéw, dziadkow,
rodzenstwa, a pozniej — zony, meza i wlasnych
dzieci. Uczucie milo$ci oraz przynaleznosci, ktére
daje nam rodzina, s3 podstawg naszego rozwoju
i poczucia bezpieczenstwa. Naturalne potrzeby
kochania i bycia kochanym sg zaspokajane wsréd
najblizszych. W rodzinie mlody czlowiek przygo-
towuje si¢ do dojrzatosci: rozwija talenty, towa-
rzyska oglade, kulture wewnetrzna, przyswaja
warto$ci. Nabywa takze umiejetnos¢ akceptacji
drugiego cztowieka, poszukiwania zgody i soli-
darno$ci miedzyludzkiej. Zwrécil na to uwage Jan
Pawet II w Oredziu na Swiatowy Dzient Pokoju
w dniu 1 stycznia 1994 roku:

Cnoty rodzinne, oparte na glebokim posza-
nowaniu zycia i godnosci ludzkiej istoty,
a wyrazajqgce si¢ w konkretnych sytuacjach
przez wyrozumiatos¢, cierpliwosé, moralne
wsparcie i wzajemne przebaczenie, pozwa-
lajg wspdlnocie rodzinnej przezyc pierwsze
i podstawowe doswiadczenie pokoju.

Realizacja tresci i celéw zalozonych w podstawie
programowej obejmuje réwniez zagadnienia doty-
czace prawodawstwa malzenskiego i rodzinnego
oraz instytucjonalnej pomocy rodzinie. W tym
dokumencie skierowanym do nauczycieli seksu-
alnos¢ jest potraktowana integralnie i powigzana
ze wszystkimi wymiarami osoby. Uwzgledniono
nie tylko aspekt fizyczny, ale takze psychiczny,
intelektualny, spoteczny i moralny czlowieka.
Takze ujecie obliguje do zwrécenia szczegdl-
nej uwagi na osobowe odniesienia (traktowanie

podmiotowe) oraz uwzglednienia istotnych
zagadnien wychowawczych, jak: szacunek, mitos¢
i troska o najblizszych. Tresci programowe maja
wiec charakter ,,dalekosiezny”, dotycza przyszio-
$ci naszych wychowankow. Intencjg tworcow
podstaw programowych i zbudowanego na nich
programu jest wsparcie mlodych ludzi w har-
monijnym rozwoju oraz przygotowanie ich do
podjecia i realizacji istotnych rol zyciowych -
malzenskich i rodzinnych.

5. Formy i metody pracy
na lekcjach WDZ

Do klasycznych metod podajacych (np. wyktad,
opis, wyklad z prezentacja) nalezy czesto stosowa-
na heureza (rozmowa kierowana), czyli poszuki-
wanie rozwigzan za pomocg pytan skierowanych
do uczniéw. W celu pobudzenia ich aktywnosci
warto siegna¢ do zasobu metod bardziej anga-
zujacych, jak np. dyskusja i debata (z precyzyj-
nie okreslonymi zasadami). Nauczyciele chetnie
korzystajg takze z burzy mézgdéw i pracy w gru-
pach. Ta ostatnia forma sprzyja wymianie pogla-
doéw i twdrczej pracy z wykorzystaniem wielu
metod. Nalezg do nich:

» mapa mentalna: przygotowanie schematu
pojeciowego ilustrujacego sposdb myslenia
za pomoca stow, rysunkoéw, grafiki, symboli,

o drzewo decyzyjne: podejmowanie decyzji
poprzez analize celéw i warto$ci réznych
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rozwigzan danego problemu oraz wska-
zywanie pozytywnych i negatywnych stron
kazdego z nich,

» metoda 6-3-5 polegajaca na poszukiwaniu
najlepszych rozwigzan, warunkow itp.,

» metaplan, czyli opis niezadowalajacej rzeczy-
wisto$ci i analiza zjawiska, jego przyczyn oraz
propozycja jego polepszania,

« 6 myslowych kapeluszy Edwarda de Bono -
metoda, ktdéra uczy dyskutowania, przedsta-
wiania wlasnych argumentdw i poznawania
innych opinii na ten sam temat. Uczy tez
poszukiwania rozwigzan waznych proble-
mow,

o rybi szkielet - stuzy do poszukiwania przy-
czyn okreslonego zjawiska i planowania
dzialan, aby osiagna¢ pewne wyniki.

Podczas takich ¢wiczen i warsztatéw uczniowie
chetnie si¢ wypowiadaja, zgtaszajac swoje opinie,
sady i rozwiazania. Inne ciekawe formy i meto-
dy to: wedrujace plakaty, cztery katy, piramida
priorytetow, krysztal wartosci, tort decyzyjny,
wywiady z partnerem, sonda, pytania do eksperta.
Czesto zespoly uczniowskie odwaznie zglaszaja
sie do dramy, inscenizacji czy kalamburdéw.

I wreszcie lekcje z filmem. Film moze stac si¢ efek-
tywnym narzedziem, ktére usprawni komunikacje
z uczniami, ulatwi nawigzywanie dialogu i moze
stanowi¢ punkt wyjsciowy do klasowej dyskusji.
Zaproponowane w tym programie filmy to zwy-
kle krotkie scenki rodzinne, ktére uczniowie znaja
z autopsji i wlasnych doswiadczen. Ich problemy

i przezycia sa bliskie tym, ktére odgrywaja mtodzi
aktorzy, dlatego fatwo o identyfikacje i poréwna-
nie. Puenta (zwykle wypowiadana przez filmowa
Mameg) moze sta¢ sie punktem wyjscia do klaso-
wej dyskusji czy pogadanki.

Ciekawa propozycja sa filmy z udzialem Jaska
Meli. W wieku 13 lat chlopiec doznal porazenia
pradem, amputowano mu lewe podudzie i prawe
przedrami¢. Pomimo kalectwa przebiegt mara-
ton i w wieku 15 lat stal si¢ zdobywca dwéch
biegunéw: péinocnego i potudniowego. Uczest-
niczyt w wielu dalekich wyprawach. Obecnie jest
mezem i ojcem malej coreczki, zalozyt fundacje
»Poza horyzonty”. Jest on bohaterem dwdch serii
filméw: ,,Czlowiek na piatke - Jasiek Mela ” oraz
»Zakochany Jasiek”

W pierwszej serii wypowiedzi Jaska i jego reflek-
sje natury psychologiczno-etycznej moga zache-
ci¢ ucznidéw do pracy nad sobg, rozwijania pasji
i przekonania, ze zawsze mozna osiggna¢ obrany
cel, mimo Ze czasem trzeba pokonywa¢ niemate
przeciwnosci. W drugiej serii natomiast zako-
chany Jasiek dzieli si¢ swoimi przemy$leniami,
jak budowa¢ udany zwiazek, odnajdywac rados¢
w milosci, pogtebiac relacje i szanowac siebie,
jak sie wspierac i przeprasza¢. Chodzi o jednos¢
i dzielenie wspolnoty Zycia z druga osoba.

Filmy z Jaskiem Melg zachecg mtodych ludzi do
podejmowania wyzwan i gotowosci pracy nad
sobg, aby w przyszlosci budujac malzenstwo
i rodzing osiagneli prawdziwe szczescie.

6. Srodkii pomoce dydaktyczne
FILMY

Nauczyciel, bedac kreatorem zaje¢, moze skorzy-
sta¢ z ponizszej propozycji. Wiele z tych filmow
bylo juz zalecanych we wcze$niejszych klasach.
Jesli jednak nie zostaty wtedy wykorzystane, moz-
na z calg pewnosciag wyemitowac je w ostatniej
klasie prorodzinnych zajec.

LEKCJA 1.

Film ,Prawie prawda” z serii ,,Cyfrowy

swiat”, czas 6:05.

W dobie internetu, jestesmy skazywani na
mnostwo informacji, ktore nie zawsze sg prawdzi-
we. Ola - typowa nastolatka, przekonuje sig, jak
bolesne moga by¢ konsekwencje uwierzenia
w niezweryfikowana wcze$niej informacje. Film
uwrazliwia mlodych ludzi, aby podchodzili do
tych informacji z dystansem i nie stali si¢ ofiarg
fake newsow.

LEKCJA 2.

Film ,Lubi” z serii ,Zakochany Jasiek”,

czas 6:34.

Wazne jest, aby w zwigzku z drugg osobg nie
tylko darzy¢ sie mifoscig, ale rowniez siebie lubi¢.
To daje nam szanse¢ rozwoju i odkrywania siebie
nawzajem. Jasiek zwraca uwagg , ze warto nauczy¢
si¢ wspolnego przybywania w ciszy i czerpania
rado$ci nawet z prostych chwil.
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LEKCJA 3/4.

Film ,Nie dba” z serii ,Zakochany Jasiek”,

czas 6:23.

Jasiek dzieli si¢ wlasnymi przemysleniami, jak
budowa¢ udany zwigzek i jak pogtebia¢ relacje.
Kazda relacja wymaga dbalosci. Aby milo$¢ sie
rozwijala trzeba uwzglednia¢ wzajemne potrzeby.
Czlowiek oczekuje dowarto$ciowywania przez
druga osobe. To daje rados¢ i szczescie.

LEKCJAS.

Film ,Kocha” z serii ,Zakochany Jasiek”,

czas 6:22.

Szczesdliwie zakochany Jasiek zacheca, by
budowac¢ solidne podstawy mitosci. Przekonuje
do pokazywania nie tylko swoich zalet, ale row-
niez wad. Film podkresla, ze warto czekac¢ na
prawdziwa mitos¢.

LEKCJA 6/7.

Film ,Kocham zycie” z serii ,Jasiek Mela

- cztowiek na piatke”, czas 6:30.

Mela wspomina, ze w wieku trzynastu lat
(po groznym wypadku) rozmawiat z rodzicami
o zyciu, $mierci i niebie. Dzielil si¢ z nimi uczu-
ciami i mimo wszystko cieszyl sig, ze zyje.

LEKCJAS8.

Film ,Mitosc¢ na széstke”, czas 26:37.

www.pro-life.pl/dom-pelen-milosci

Historia rodzicéw szesciorga dzieci - Marty
i Andrzeja Witeckich, ktérzy adoptowali jeszcze
Jakuba z zespolem Downa. Przezyli takze $mier¢
coreczki Estery, ktora urodzita si¢ z wadg letalna,

zespolem Edwardsa. Malzenstwo podkresla, jak
wazng role spelnita Esterka w ich zyciu - zjedno-
czyla i poglebita mitos¢ calej rodziny. Zaznaczaja,
ze opieka perinatalna w hospicjum pozwolita na
godne odejscie ich matej coreczki.

LEKCJA 9.

Film ,,O jeden film za daleko”, czas 4:40.
www.youtube.com/watch?v=nivzK7po-ss
Trzeba, aby mlody cztowiek dostrzegal trud

rodzicéw i ich troske o wlasciwe wychowanie,
a takze o wybory, jakich on dokonuje. Prawidlo-
we postawy rodzicielskie utwierdzaja mtodych
ludzi w mitosci i checi ochraniania ich przed
niebezpieczenstwami wspolczesnego $wiata.
Optymizm rodzicow, ze dobre wzory kiedy$
zaowocujg - to koncowa scenka filmu.

LEKCJA 10.

Film ,Ptyne ponad” z serii ,Jasiek Mela -

cztowiek na piatke”, czas 6:20.

Jasiek Mela: ,,Jestesmy czyms$ wigcej niz cia-
tem. Ciato nie moze dziata¢ bez ducha” Ducho-
wo$¢ — to mozliwo$¢ bycia dobrym czlowiekiem.
Pomaga tez odkrywac sens trudnych doswiad-
czen i by¢ szczgdliwym. Zdania te wypowiada
czlowiek, ktory pomimo kalectwa stat sie uczest-
nikiem wielu dalekich wypraw.

LEKCJA 11/12.

Film ,Szanuje” z serii ,Zakochany Jasiek”,

czas 6:58.

W kazdej relacji wazny jest szacunek na réz-
nych plaszczyznach zycia. Trzeba uwzgledniac

potrzeby innych i zostawiac przestrzen na samo-
dzielne decyzje drugiej osobie. Jednak pod-
dawanie si¢ trendom czy presji rdwiesniczej
moze nie$¢ bolesne skutki dla poczucia wlasnej
warto$ci.

LEKCJA 13/14.

Film ,Seksoholizm” z serii ,Méwie wam,

nie warto”, czas 6:36.

Film opowiada o dramatycznej historii mal-
zenstwa Lukasza i Julii. Uzaleznienie Lukasza od
pornografii i seksoholizm doprowadzity do znisz-
czenia relacji migedzy nimi i rozstania. Kontakt
z ekranem, zdjeciem i ucieczka w fantazje zasta-
pily intymne wigzi z Julig. Niemozno$¢ spros-
tania wzorcom lansowanym przez pornografie
spowodowatla u Lukasza zachwianie poczucia
bezpieczenstwa i nieakceptowanie siebie. Osa-
motniony Lukasz poddaje sie terapii.

LEKCJA 15.

Film (do wyboru) ,,Mistrzowie stowa” z serii
»Budowanie relacji”, lub ,,Martwa cisza” z serii
»Rodzina na piatke”.

»Mistrzowie stowa”, czas 6:17.

Nastolatek i rodzice - jak si¢ dogadywac? To
nielatwy problem, budzacy wiele emocji i prze-
zywany w prawie kazdej rodzinie. Film otwiera
»Katalog dobrych rad”, ktéry moga dokonczy¢
uczniowie na zajeciach wychowania do zycia
w rodzinie lub na lekcji wychowawcze;.
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,Martwa cisza”, czas 4:53.

Nawet w najlepszych rodzinach zdarzaja
si¢ nieporozumienia. Gorzej, gdy po awantu-
rze nastepuje impas i... cisza. Ktétnia rodzicow
i ciche dni sprawiajg, ze atmosfera w domu sta-
je sie nie do zniesienia. Gdy rodzice ukradkiem
wymieniaja piorunujace spojrzenia i szeptem
prawia sobie uszczypliwosci, dzieci bezbtednie
wyczuwajg negatywne emocje i postanawiajg co$
z tym zrobi¢. Uciekajac si¢ do fortelu, znajduja
rozwigzanie, ktore przerywa cisze.

LEKCJA 16.

Film ,Oswajanie nieobecnosci” z serii

»,Rodzinne przeboje”, czas 8:00.

W XXI wieku nie lubimy mysle¢ o $§mierci.
To tematyka nieobecna w przestrzeni publicz-
nej. Tymczasem $mier¢ bliskiej osoby jest bole-
snym do$wiadczeniem, pelnym zalu i nierzadko
rozpaczy. Jak towarzyszy¢ bliskim w zatobie?
Film o tym, ze obecnoé¢ drugiej osoby, rozmo-
wy i poczucie, ze ma si¢ dla kogo zy¢, pomagaja
przetrwac trudne chwile.

LEKCJA 17/18.

Film (do wyboru) ,,Amputacja” z serii ,,Cyfro-
wy $wiat” lub ,,M6zg na sitowni” z serii ,W pulap-
kach netu”.

»~Amputacja”, czas 6:39.

Nastolatki na smartfonach pisza SMS-y, prze-
gladaja portale spotecznosciowe, graja, stuchaja
muzyKki, robig zdjecia i nagrywaja filmy. Komoérka
daje im poczucie wolnosci i niezaleznosci.

Bohaterka nie rozstaje si¢ z telefonem. Gdy
pewnego dnia smartfon gdzies$ si¢ gubi, dziew-
czyna czuje sie tak, jakby amputowano jej dlon.

Co zrobig, by telefon nie stat sie dla nastolatka
calym $wiatem?

»,M0zg na sitowni”, czas 4:04.

Codziennie spotykamy ludzi nieustannie
wpatrzonych w ekran komorki czy komputera.
Co si¢ dzieje wtedy z mozgiem? Czy potrzebuje
naszej aktywnosci dla rozwoju? Stwierdzono, ze
réwniez systematyczny wysilek fizyczny sprzyja
szybszemu polaczen synaptycznych i zapobiega
procesom degradacyjnym mozgu.

LEKCJA 19.

Film ,Jestem z kims” z serii ,Jasiek Mela

- cztowiek na piatke”, czas 6:30.

Jestem tym, kim jestem dzieki innym -
stwierdza Jasiek Mela. Nawet jesli relacje
bywaja trudne, nie uciekajmy od drugiego czlto-
wieka. Uczmy sie siebie takze przez mitos¢.
Obecnie Jasiek jest juz mezem i ojcem malej
coreczki. Zalozyl Fundacje¢ Poza Horyzonty.

PODRECZNIK
Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol, ,Wedru-
jgc ku dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzi-
nie dla uczniow klasy 3 liceum ogélnoksztatcgcego,

technikum, szkoly branzowej I stopnia”, Wydaw-
nictwo Rubikon, Krakéw 2021.

CWICZENIA
Wspotautorzy: Barbara Charczuk, Magdale-
na Guziak-Nowak, Teresa Krdl, Jolanta Tecza-
Cwierz. ,Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie
do zycia w rodzinie, Cwiczenia dla uczniéw klasy
3 liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia”, red. T. Krol, Wydawnictwo
Rubikon, Krakéw 2021.

SCENARIUSZE
Barbara Charczuk, ,Wedrujgc ku dorostosci.
Wychowanie do zycia w rodzinie, Scenariusze lek-
cji i prezentacje multimedialne dla klasy 3 liceum
ogolnoksztatcgcego, technikum, szkoty branzowej
I stopnia”, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2021.
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MJéj rozwéj - moja odpowiedzialnosc

Nowa
podstawa
programowa

PPILS;
VL 3,VL.7

Cele szczegdbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

przedstawi¢ oczekiwania zwig-
zane z realizacjg zaje¢ WDZ
oraz okredli¢ zasady pracy na
tych lekcjach,

zidentyfikowac cechy swojego
temperamentu, lepiej pozna¢
i zrozumie¢ siebie,

wskaza¢ znaczenie samo$wia-
domosci i samopoznania

w pracy nad charakterem,
dokonac¢ oceny swojej
samodzielnosci myslenia

i uleglosci wobec manipulacji,
szczegolnie cyfrowej (fake
newsy),

podac definicje stresu, okresli¢
jego objawy i dostrzec w nim
elementy konstruktywne,
wymienic¢ sposoby radzenia
sobie ze stresem.

. Samos$wiadomo$¢ i samopo-

Proponowane
procedury osiggania
celéw

Materiat nauczania

o Wyklad z pre-
zentacja multi-
medialng.

o Wizualizacja.

znanie - pomocne w ustalaniu
celow zyciowych i pracy nad
swoim charakterem.

. Cztery typy temperamentow; o Burza mézgow.

krétka charakterystyka. Mocne = o Autorefleksja.

i stabe strony kazdego z nich. o Pracaz filmem.
. Manipulacja a samodzielnos¢ « Praca indywidu-
myélenia. alna - ¢wiczenia.

. Fake newsy - jak ich si¢

ustrzec?

5. Stres ijego objawy.

6. Stresory — zyciowe wyzwa-

nia; kategorie stresu — eustres
i dystres.

. Sposoby radzenia sobie ze

stresem.

. Symptomy odpowiedzialno-

$ci: samodzielno$¢ myslenia,
samoswiadomos$¢ i samo-
wychowanie oraz praca nad
charakterem.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Prawie prawda” z serii
~Cyfrowy swiat”

Kartki A4 w czterech
kolorach, masa mocujaca,
cenki, mazaki, duze arkusze
papieru.

Prezentacja multimedialna.
Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa
Kroél, Wedrujgc ku dorosto-
sci. Wychowanie do zycia

w rodzinie dla uczniéw klasy
3 liceum ogdlnoksztatcgcego,
technikum, szkoly branzowej
I stopnia.

Cwiczenia: Wedrujgc ku
dorostosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedru-
jac ku dorostosci. Wycho-
wanie do zZycia w rodzinie.
Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogol-
noksztatcgcego, technikum,
szkoly branzowej I stopnia.
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Z mysla o matzenstwie
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Nowa
podstawa
programowa

PPI3

Cele szczegétowe ksztatcenia

i wychowania

Uczen potrafi:

wskaza¢ czynniki warun-
kujace dojrzalos¢ do
zawarcia malzenstwa,
opisa¢ nature i charak-
terystyczne cechy milo-
$ci dojrzalej,

przedstawic cechy osoby
emocjonalnie niedojrza-
tej,

okredli¢, na czym polega
dojrzalos¢ i niedojrzatosé
spoleczna,

uzasadni¢, dlaczego

w zyciu malzenskim istot-
na role odgrywa takze
dojrzaloé¢ socjalna,
wskaza¢ wage decyzji
zawarcia malzenstwa

z wybrana osoba.

Materiat nauczania

. Dojrzaly wybér wspot-

malzonka w aspekcie:
- fizycznym,

— prawnym,

— psychicznym,

— umystowym,
—uczuciowym,

— spolecznym,

- socjalnym.

. Osobowo$¢ dojrzata i nie-

dojrzata - réznice postaw
i ich wplyw na trwalo$¢
malzenstwa.

. Warunki udanego zwigz-

ku matzenskiego.

Proponowane procedury
osiggania celéw

o Pracaz filmem.

« 6 myslowych kapelu-
szy Edwarda de Bono.

o Praca w malych
grupach.

» Miniwyklad z prezen-
tacja multimedialna.

o Praca indywidualna.

« Cwiczenia.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,.Lubi” z serii ,,Zakochany
Jasiek”.

Prezentacja multimedialna.
Duze kapelusze w 6 kolorach;
male kapelusze w 6 kolorach;
instrukcja dla kazdej grupy wg
wylosowanych koloréw.
Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krol, Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniow klasy 3
liceum ogdlnoksztatcgcego, techni-
kum, szkoty branzowej I stopnia.
Cwiczenia: Wedrujgc ku dorosto-
sci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zZycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
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Lekcja 3/4 Narzeczenstwo - czas najwazniejszych decyzji
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(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa Cele szczegé6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury - ..
podstawa . . Materiat nauczania . . . Srodki i pomoce dydaktyczne
i wychowania osiggania celéw
programowa
PP. 1.5 Uczen/uczennica potrafi: 1. Narzeczenstwo — czasem o Pracazfilmem. Film ,,Nie dba” z serii ,,Zako-
« uzasadni¢ znaczenie okresu budowania dojrzatej wizi « Rozmowa kierowana. chany Jasiek”.
narzeczenstwa, i lepszego poznania siebie. « Miniwyktad z pre- Duze arkusze papieru, pisaki,
o przedstawi¢ roznice miedzy = 2. Wizja zycia w malzenstwie zentacja multime- magnesy lub masa mocujaca.
okresem narzeczenstwa i zwigzane z tym oczekiwa- dialna. 3 pudetka lub tabliczki z napi-
a malzenstwem, nia a rzeczywistosc.  Gra dydaktyczna. sami.
 wskazac rézne motywa- 3. Motywy, ktérymi kieruja » Burza mézgow. Karty do gry ,,Motywacja do
cje zawarcia malzenstwa sie mlodzi ludzie do zawar- | Cwiczenia. zawarcia malzenstwa”
i odrézni¢ motywy dojrzale cia matzenistwa: + Praca indywidualna. Podrecznik: Magdalena
od niedojrzalych, a) dojrzate, Guziak-Nowak, Teresa Krdl,
« uzasadni¢, ze mito$¢ mat- b) niedojrzale. Wedrujgc ku dorostosci. Wycho-
Zenskz‘l sprzyja rozwojowi 4. Czynniki, ktére sg istot- wamledo Zycia w‘rodzmze fila
czlowieka, A uczniow klasy 3 liceum ogélno-
- ne badz mniej istotne .
o przedstawi¢ okres narze- . ksztatcgcego, technikum, szkoty
- i dla udanego zwiazku A ,
czenstwa jako czas weryfi- malzefiskiego branzowej I stopnia.
kacji i wlasciwego wyboru o o Cwiczenia: Wedrujgc ku doro-
5. Znaczenie milo$ci malzen-

wspotmalzonka.

skiej dla rozwoju czlowieka.

stosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
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Matzenstwo - zadanie na cate zycie
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Nowa
podstawa
programowa

PPI.1,1.2,
I.4,1.6

Cele szczeg6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

« uzasadnié¢, dlaczego doj-
rzalo$¢ osob zawierajacych
malzenstwo jest podstawo-
wym warunkiem udanego
zwigzku,

o przedstawi¢ znaczenie
i wage przysiegi malzen-
skiej,

« scharakteryzowa¢ cechy
milosci malzenskiej,

o omoéwic zasady prawa
malzenskiego,

« wymieni¢ przeszkody
uniemozliwiajgce zawarcie
malzenstwa,

o przedstawi¢ prawa
i obowigzki malzonkow
uregulowane i zapisane
w Kodeksie rodzinnym
i opiekuriczym.

Materiat nauczania

. Dojrzalo$¢ narzeczonych

- fundamentem udanego
malzenstwa.

. Znaczenie przyrzeczen

malzenskich.

. Milo$¢ malzenska i jej

cechy.

. Prawna ochrona matlzen-

stwa i rodziny - podstawo-
we akty prawne.

. Zasady prawa

malzenskiego.

. Prawa i obowigzki matzon-

kéw ustanowione w pol-
skim prawodawstwie.

Proponowane procedury
osiggania celow

o Pracazfilmem.

o Zdania
niedokonczone.

o Burza moézgéow.

« Wizualizacja.

« Miniwyklad z prezen-
tacja multimedialna.

o Praca w grupach.

+ Cwiczenia - praca
indywidualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,Kocha” z serii ,,Zakocha-
ny Jasiek’.

Prezentacja multimedialna.
Duze arkusze papieru, mazaki,
magnesy lub masa mocujaca.
Zadania do pracy grupowe;j.
Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krdl,
Wedrujgc ku dorostosci. Wycho-
wanie do Zycia w rodzinie dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
Cwiczenia: Wedrujgc ku doro-
stosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc
ku dorostosci. Wychowanie do
Zycia w rodzinie. Scenariusze
lekcji i prezentacje multimedial-
ne dla uczniow klasy 3 liceum
ogolnoksztatcgcego, technikum,
szkoty branzowej I stopnia.
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Lekcja 6/7 W rodzinnym kregu

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw)

Nowa
podstawa
programowa

PPI18,1.9

Cele szczegétowe ksztatcenia

i wychowania

Uczen/uczennica potrafi:
przedstawi¢ rodzing jako
wspolnote, ktorg 1acza
uczucia, wspolne cele

i wzajemna pomoc,
scharakteryzowac rézne
typy rodzin,

wymienic i okresli¢ funk-
cje rodziny,

uzasadni¢ potrzebe wspot-
dzialania i wspotpracy
wszystkich czlonkow
rodziny celem wypelniania
przyjetych zadan.

Materiat nauczania

. Rodzina - najmniejsza

spotecznoscig i swoistg
wspolnota, realizujaca
okreslone cele.

. Milos¢ - niezbednym spo-

iwem rodzinnej wspoélnoty.

. Struktura i typy wspotcze-

snej rodziny.

. Funkcje rodziny:

« prokreacyjna,
 opiekuncza,

« wychowawcza,
» ekonomiczna,
o profilaktyczna,
« socjalizacyjna,
o religijna.

. Wspoldziatanie i wspot-

praca — niezbedne dla
prawidtowego funkcjono-
wania rodziny.

Proponowane procedury
osiggania celéw

o Pracaz filmem.

« Wyklad z prezenta-
cja multimedialna.

o Burza mézgéw.

» Metoda kuli $niezne;j.

o Praca w grupach.

+ Cwiczenia - praca
indywidualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,, Kocham zycie” z serii
»Jasiek Mela — cztowiek na
piatke”

Prezentacja multimedialna.
Duze arkusze papieru, pisaki,
magnesy lub masa mocujaca.
Karta pracy.

Zadania do pracy w parach lub
trojkach.

Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krol, Wedrujgc
ku dorostosci. Wychowanie do
Zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 3 liceum ogdlnoksztatcgce-
go, technikum, szkoty branzowej
I stopnia.

Cwiczenia: Wedrujgc ku doro-
stosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia
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Najwyzsza wartosc¢ - zycie

17

Nowa
podstawa
programowa

PPIV4

Cele szczegdbtowe
ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

okresli¢ poczatek

i koniec zycia cztowieka,
opisac tempo przemian
rozwojowych dziecka
w okresie prenatalnym,
uzasadni¢, ze prawo

do zycia jest prawem
podstawowym i niezby-
walnym,

opisac sytuacje rodziny,
gdy najprawdopodob-
niej urodzi sie dziecko
chore,

wskaza¢ na znaczenie
pomocy medycznej,
psychologicznej i spo-
tecznej w sytuacji naro-
dzin dziecka chorego,
zaprezentowac mozli-
wos¢ opieki perinatalnej
nad matka i dzieckiem,
scharakteryzowa¢
system rodzicielstwa
zastepczego i adopcji.

Materiat nauczania

. Rozwdj prenatalny czlowie-

ka — sekwencja intensywnych
zmian zaprogramowanych
genetycznie.

. Potrzeba stworzenia optymal-

nych warunkéw biologicznych
i psychologicznych rozwijajace-
mu si¢ dziecku.

. Opieka medyczna w okresie

prekoncepcyjnym i w okresie
ciazy.

. Gotowos¢ przyjecia dziecka

i jego prawo do zZycia.

. Sytuacja rodziny, gdy ma sie

urodzi¢ dziecko chore; pomoc
medyczna, psychologiczna
i spoteczna.

. Opieka perinatalna, czyli

zapewnienie bezpieczenstwa
matce i dziecku.

. Zdarzajace si¢ przypadki wcze-

snej $mierci dziecka; hospicja
perinatalne.

. Rodzicielstwo zastepcze

i adopcja.

Proponowane
procedury osiggania
celow

o Pracaz filmem.

» Rozmowa kiero-
wana.

« Dyskusja.

o Praca w grupach.

o Metaplan.

» Pogadanka.

+ Cwiczenia - praca
indywidualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

>

Film ,,Mito$¢ na szostk
www.pro-life.pl/dom-pelen-milosci
Prezentacja multimedialna.
Cyfrowe zasoby internetowe.
Instrukcja do pracy grupowej.
Duze arkusze papieru, masa
mocujgca lub magnesy, kartki A4
w czterech kolorach, nozyczki,
klej.

Podrecznik: Magdalena Guziak-
-Nowak, Teresa Krol, Wedrujgc
ku dorostosci. Wychowanie do
zycia w rodzinie dla uczniow klasy
3 liceum ogdlnoksztatcgcego, tech-
nikum, szkoty branzowej I stopnia.
Cwiczenia: Wedrujgc ku dorostosci,
klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.



Lekcja 9
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Miejsce dziecka w rodzinie

Nowa
podstawa
programowa

PPI.15

Cele szczegétowe ksztatcenia

i wychowania

Uczen potrafi:

wskaza¢ znaczenie prawi-
dfowych postaw rodziciel-
skich w rozwoju dzieci,
scharakteryzowa¢ prawi-
dlowe i nieprawidlowe
postawy rodzicielskie,
uzasadni¢, dlaczego dziec-
ko ma prawo do szacunku,
wymieni¢ prawa dziecka
w aktach prawnych,
przedstawi¢ zadania
Rzecznika Praw Dziecka,
wymieni¢ prawa rodzicow
zapisane w Konstytucji RP
oraz w Kodeksie rodzin-
nym i opiekuriczym,
przedstawic¢ sytuacje,

w ktérych moze nastgpic
ograniczenie wladzy
rodzicielskiej,

okresli¢ obowigzki pan-
stwa wobec rodziny.

Materiat nauczania

. Waga prawidiowych postaw rodzi-

cielskich w wychowaniu dzieci.

. Prawidlowe postawy rodzicielskie:

— akceptacji i mitosci,

— wspoldziatania z dzieckiem,

— autonomia,

— uznanie praw dziecka i madre
stawianie granic oraz wymagan.

. Nieprawidlowe postawy

rodzicielskie:

— odrzucenie,

— postawa nadmiernie ochraniajaca,
— postawa nadmiernie wymagajaca,
— postawa niekonsekwentna.

. Prawo dziecka do szacunku (Janusz

Korczak).

. Prawa dziecka i rodzicow w aktach

prawnych.

6. Zadania Rzecznika Praw Dziecka.

7. Sytuacje, w ktérych rodzice

moga by¢ pozbawieni wladzy
rodzicielskiej.

Proponowane
procedury

osiggania celow

Praca

z filmem.
Rozmowa
kierowana.
Miniwyktad
Z prezenta-
cja multime-
dialna.
Puzzle.
Mapa
mentalna.
Praca

w parach.
»Modwigca
$ciana”
Praca

w grupach
metoda
6-3-5.
Cwiczenia

— praca
indywidualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,O jeden film za daleko”
https://www.youtube.com/
watch?v=nivzK7po-ss.
Prezentacja multimedialna.
Duze arkusze papieru, mazaki,
magnesy lub masa mocujaca,
karteczki samoprzylepne.

6 formularzy pracy - metoda
6-3-5.

Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krol, Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do Zycia
w rodzinie dla uczniéw klasy 3
liceum ogélnoksztatcgcego, techni-
kum, szkoty branzowej I stopnia.
Cwiczenia: Wedrujgc ku dorosto-
sci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.



Lekcja 10 Tradycja - przezytek czy wartosc¢?

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 3

19

Nowa
podstawa
programowa

PP .10

Cele szczegdbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

uzasadnic¢ potrzebe zasad,
norm i warto$ci w zyciu
rodzinnym i spotecznym,
wskaza¢ wage hierarchii war-
tosci w rozwoju osobowym,
przedstawi¢ prawde, dobro

i piekno jako podstawe cywi-
lizacji tacinskiej,

podjac refleksje o potrze-

bie budowania wspol-

noty rodzinnej opartej na
empatii, wrazliwosci i zrozu-
mieniu,

okresli¢ znaczenie $wieto-
wania i tradycji rodzinnych
w tworzeniu kultury oraz
tozsamosci narodowe;.

Materiat nauczania

. Znaczenie przekazywa-

nych w rodzinie zasad,
norm i wartos$ci ducho-
wych w zyciu rodzinnym
i spotecznym.

. Hierarchia warto$ci a doko-

nywane zyciowe wybory.

. Klasyczna triada - prawda,

dobro i pickno w rzeczywi-
stosci materialnej i duchowe;j.

. Budowanie wspdlnoty

rodzinnej opartej na empatii,
wrazliwosci i zrozumieniu.

. Odpoczynek i §wigtowanie

spoiwem Zycia rodzinnego.

. Kulturowa funkcja rodziny:

celebrowanie uroczystosci,
przekazywanie zwyczajow
i tradycji uznanych za spo-
tecznie wazne.

Proponowane
procedury osiggania
celéw

o Pracaz filmem.

» Wyklad z prezen-
tacja multime-
dialng.

o ,Mobwigca
$ciana”

o Mapa mentalna.

o Burza mézgéw.

« Kula $niezna.

« Sonda.

o Praca w grupach.
Cwiczenia - pra-
ca indywidualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Plyne ponad” z serii
»Jasiek Mela - czlowiek na
piatke”

Prezentacja multimedialna.
Duze arkusze papieru, magnesy
lub masa mocujaca, karteczki
samoprzylepne.

Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krdl,
Wedrujac ku dorostosci.
Wychowanie do Zycia w rodzi-
nie dla uczniow klasy 3 liceum
ogdlnoksztatcgcego, technikum,
szkoly branzowej I stopnia.
Cwiczenia: Wedrujgc ku doro-
stosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
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Lekcja11/12

,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania WDZ dla klasy 3

Co pomaga rodzinie?

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa Cele szczegétowe ksztatcenia e
podstawa : wg chowania Materiat nauczania procedury osiggania Srodki i pomoce dydaktyczne
programowa y celow
. 5t iedzialnos¢ . . .
PP1.2, 1.6, Uczen/uczennica potrafi: Wspo odp 0,w1ed21a nose o Pracaz filmem. Film ,,Szanuje” z serii ,,Zako-
I.11 uzasadnic, ze zycie rodzinne domownikéw za atmosfere Miniwyktad chany Jasiek”
' > 26 2Y¢ . panujgcg w rodzinie. wysac ik ltimedial
wymaga zaangazowania z prezentacja Prezentacja multimedialna.
wszystkich jej cztonkéw, . Partnerstwo, symetryczne multimedialng. Duze arkusze papieru, magnesy

« przedstawic¢ partnerstwo
i szacunek jako istotne czyn-
niki w budowaniu prawidto-
wych relacji rodzinnych,

o przedstawi¢ sztuke dialogu
i zasady jego prowadzenia,
ktére utatwiaja komunikacje
wsrod najblizszych,

o praktycznie wypracowac
sztuke prawidlowego dialogo-
wania,

 podjac refleksje o potrzebie
otwarto$ci, zaufania, bezinte-
resownosci, empatii i zyczli-
wosci, ktére buduja szczescie
rodzinne,

+ uzasadni¢, ze trwalos¢ mal-
zenstwa i rodziny ma wielka
warto$¢ nie tylko dla wspét-
malzonkéw i ich dzieci, ale
tez dla calego spoteczenstwa.

relacje i szacunek —
budulcami mitosci
malzonkéow.

o Praca z tekstem.
o Praca w parach

i w grupach.
. Otwarto$¢ na dialog o Metoda ABC.
i praktyczne przestrzeganie o Praca indywidu-

zasad sztuki rozmowy —
sposobem na porozumienie
i dobrg atmosfere

w rodzinie.

. Poczucie bezpieczenstwa

i wolnosé.

. Zaufanie, postawa

otwartosci,

empatia, zyczliwo$¢

i bezinteresowno$¢ -
komponentami szczescia
w rodzinie.

. Znaczenie trwalo$ci

malzenstwa i rodziny - nie
tylko dla domownikow, lecz
takze spoleczenstwa.

alna - ¢wiczenia.

lub masa mocujaca, pisaki.
Zadania do pracy grupowe;j.
Karta pracy metoda ABC.
Tekst do analizy.

Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krol, Wedrujgc
ku dorostosci. Wychowanie do
Zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 3 liceum ogdlnoksztatcgce-
go, technikum, szkoty branzowej
I stopnia.

Cwiczenia: Wedrujgc ku doro-
stosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.




Lekcja 13/14
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Co szkodzi rodzinie?

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa Cele szczegdbtowe ksztatcenia Proponowane .
podstawa ibychowania Materiat nauczania procedury Srodki i pomoce dydaktyczne
programowa osiggania celow
PPI.11 Uczen/uczennica potrafi: 1. Czynniki zagrazajgce i ostabiajace o Praca z filmem. « Film ,,Seksoholizm” z serii
o okredli¢, co zagraza rodzinie wspolczesng rodzine. o Miniwykfad »MOowie wam, nie warto’”.
i co ja ostabia, 2. Alkoholizm - $miertelna choroba, z prezentacja o Prezentacja multimedialna.
 przedstawi¢ problemy, ktdre ktdra krzywdzi uzaleznionego multimedialng. o Duze arkusze papieru,
wynikaja z naduzywania i jego najblizszych. « Burza mézgow. magnesy lub masa mocuja-
alkoholu, 3. Abstynencja od alkoholu do 18 » Ranking. ca, mazaki,
« uzasadni¢, dlaczego catko- r.. - szansg na zycie bez ryzyka o Metoda trojkata. = e Instrukcja do pracy grupo-
wita abstynencja jest najlep- uzaleznienia. + Pogadanka. wej.
szym sposobem uchronienia 4 Inne uzaleznienia chemiczne o Refleksja. » Podrecznik: Magdalena
sie przed problemami alko- . . e Praca Guziak-Nowak, Teresa
. i behawioralne. . .
holowymi, ) ) w grupach. Krdl, Wedrujgc ku dorosto-
« wskaza¢ na niebezpieczen- > PSYCh.OIT)gl'CZHe mechanizmy « Cwiczenia - sci. Wychowanie do Zycia
stwo innych uzaleznien che- uzalezmen}a: o ) praca indywidu- w rodzinie dla uczniow
micznych i behawioralnych, » system iluzji i zaprzeczen, alna. klasy 3 liceum ogélnoksztat-
« opisac psychologiczne * sYstem nftlogowego regulowa- cgcego, technikum, szkoty
mechanizmy uzaleznienia, mauczuc, - . branzowej I stopnia.
« uzasadni¢ szkodliwo$é > system dumy i kontroli. o Cwiczenia: Wedrujgc ku
6. Pornografia, czyli niezgodne dorostosci, klasa 3.

pornografii dla zycia matzen-
skiego i rodzinnego,

o przedstawi¢ problem zdrady
jako czynnika ostabiajacego
malzenstwo i rodzine,

» wskaza¢, ze obecne wybory
mogg znaczaco wplywaé
na przyszle zycie czlowieka
i jego najblizszych.

z rzeczywistoscig wyobrazenia
o ludzkiej seksualnoéci i mitosci.

7. Szkodliwo$¢ pornografii.

8. Trudne kontakty z rodzing

9.

pochodzenia.
Zdrada - krzywda dla wszystkich.

10. Obecne wybory - kreacja

przyszlosci.

 Barbara Charczuk: Wedru-

jac ku dorostosci. Wycho-
wanie do zycia w rodzinie.
Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogol-
noksztatcgcego, technikum,
szkoty branzowej I stopnia.
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Lekcja 15 Konflikty i trudne sytuacje w rodzinie

Nowa
podstawa
programowa

PP1.7,1.13

Cele szczegébtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

uzasadni¢, ze najkorzystniejsza
dla dzieci jest wierna milo$¢
rodzicéw i zgoda w rodzinie,
wymieni¢ czynniki, ktére
zaogniaja konflikty i je eskaluja,
wskaza¢ sposoby dojrzatego
rozwigzywania konfliktow,
uswiadomic sobie role przeba-
czenia — uwolnienia drugiego
cztowieka od poczucia winy,
dostrzec, ze warto przeciw-
dziata¢ konfliktom i uczy¢ sie
je rozwigzywac,

wymienic najczestsze przyczyny
rozwodow i podac ich skutki,
opisac sytuacje, kiedy rozstanie
jest konieczne,

przestawic réznice miedzy
rozwodem a separacja,

omowic fazy przemocy (bledne
koto przemocy),

wskaza¢ w sytuacji kryzysowej
miejsca i sposoby uzyskania
pomocy.

=)}

®

Materiat nauczania

. Prewencja kry-

zysow: troska
o malzenstwo.

. Dojrzale rozwiazy-

wanie konfliktow.

. Etapy rozwigzywa-

nia konfliktéw.

Rola przebaczania -
przerwanie tancucha
odwetu i zemsty.

. Atuty zachowan,

ktore nie wywoluja
Sporow.

. Najczestsze przyczy-

ny rozwodow.

Skutki rozwoddéw
dla cztonkéw rodzi-
ny i dalekosi¢zne
skutki spoteczne.

Separacja.

9. Bledne koto prze-

mocy; gdzie mozna
znalez¢ pomoc?

Proponowane procedury

osiggania celow

Praca z filmem.
Miniwyklad z prezen-
tacja multimedialna.
Rozmowa kierowana.
Burza mozgow.
Praca w parach.
Cwiczenia — praca
indywidualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film (do wyboru) ,,Mistrzowie
stowa” z serii ,,Budowanie rela-
cji” lub ,,Martwa cisza” z serii
»Rodzina na pigtke”.
Prezentacja multimedialna.
Duze arkusze papieru, magnesy
lub masa mocujgca, mazaki.
Zadania do pracy grupowe;j.
Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krdl,
Wedrujgc ku dorostosci. Wycho-
wanie do zycia w rodzinie dla
uczniow klasy 3 liceum ogdlno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
Cwiczenia: Wedrujgc ku doro-
stosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc
ku dorostosci. Wychowanie do
Zycia w rodzinie. Scenariusze
lekcji i prezentacje multimedial-
ne dla uczniow klasy 3 liceum
ogdlnoksztatcgcego, technikum,
szkoty branzowej I stopnia.
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Lekcja 16 Gdy rodzinie trzeba pomoc

23

Nowa
podstawa
programowa

PPI.16

Cele szczegdbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

przedstawi¢ rdzne zyciowe sytu-
acje osob, ktore potrzebuja pomocy
i wsparcia,

dostrzec przezywane przez wielu
ludzi problemy natury psychiczne;j:
samotno$¢, odrzucenie czy wyklu-
czenie,

uswiadomic sobie, ze osoby starsze
i niedolezne (z blizszego i dalszego
otoczenia) liczg na pomoc i zainte-
resowanie ich problemami ze strony
mlodych,

okresli¢ mozliwo$¢ pomocy oso-
bom uzaleznionym i ich rodzinom,
wskaza¢ organizacje spoleczne,
instytucje samorzadowe i rzagdowe,
ktére umozliwiajg przezwycigzenie
trudnych sytuacji zyciowych,
dostrzec ludzi ubogich, bezrobot-
nych; uswiadomic sobie potrzebe
zaangazowania, wsparcia, porady
itp.,

uswiadomic sobie, ze poprzez anga-
zowanie zyskuje osoba przyjmujaca
pomoc, ale tez osoba pomagajaca.

Materiat nauczania

. Trudne, kryzysowe

sytuacje, w ktorych inni
potrzebuja pomocy.

. Bieda nie zawsze musi

by¢ materialna, istnieja
tez potrzeby natury psy-
chicznej, emocjonalne;j.

. Problemy ludzi starszych,

niedoteznych, potrzeba
niesienia im wsparcia.

. Mozliwo$¢ pomocy

ludziom uzaleznionym
iich rodzinom.

. Instytucje wspierajace

rodziny i ludzi samot-
nych - tych, ktorzy
potrzebuja przezwycie-
zenia trudnych sytuacji
zyciowych.

. Ubdstwo i bezrobocie -
jak pokonac¢ te problemy?

. Co zyskuje osoba przyj-

mujgca pomoc, a co
osoba pomagajaca?

Proponowane
procedury osiggania
celéw

 Pracazfilmem.

« Rozmowa kiero-
wana.

o Burza mézgow.

o Gra dydaktyczna.

o Praca w parach.

« Cwiczenia - praca
indywidualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Oswajanie nieobec-
nosci” z serii ,Rodzinne
przeboje”.

Gra dydaktyczna ,,Potrzebna
pomoc”.

Duze arkusze papieru,
magnesy lub masa mocujaca,
mazaki.

Zadania do pracy grupowe;j.
Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa

Krol, Wedrujgc ku dorosto-
sci. Wychowanie do Zycia

w rodzinie dla uczniéw klasy
3 liceum ogdlnoksztatcgcego,
technikum, szkoly branzowej
I stopnia.

Cwiczenia: Wedrujgc ku
dorostosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc
ku dorostosci. Wychowa-

nie do zycia w rodzinie.
Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogol-
noksztatcgcego, technikum,
szkoty branzowej I stopnia.
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Zaplatani w sieci. O mediach

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa
podstawa
programowa

PP VI.6

Cele szczegbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen/uczennica potrafi:
uswiadomic sobie, ze sam/sama
jest odpowiedzialny/a za wlasny
rozwoj,

dostrzec wage samopoznania

i samowychowywania,
przedstawi¢ zasady madrego
korzystania z mediow,
uzasadni¢, ze cyberuzaleznienie
jest jednym z najwigkszych
zagrozen postepujacej cyfryzacji,
rozpozna¢ niepokojace sygnaty
swiadczace o cyberuzaleznieniu,
opisac¢ objawy wspdtczesnych
chorob cywilizacyjnych (mecha-
nizm FOMO oraz cybermob-
bingu, cyberbullyingu, agresji
elektronicznej),

przedstawi¢ argumenty za nie-
poddawaniem si¢ naptywajacym
informacjom, manipulacjom

i aktom cybeprzemocy,
uswiadomi¢ osobistg odpowie-
dzialno$¢ w kreowaniu swojego
stosunku do elektronicznych
medidw.

Materiat nauczania

. Samowychowanie i samorealizacja

- $wiadomym ksztaltowaniem sie-
bie i dazeniem do doskonalosci.

2. Samos$wiadomos¢ a cyberchoroby.

o

Cyberuzaleznienie, czyli niekon-
trolowane korzystanie z kom-
putera, smartfona lub innych
urzadzen elektronicznych, ktore
wyrzadza szkody w sferze psy-
chicznej, fizycznej, spotecznej

i ekonomiczne;j.

Niepokojace sygnaly, Swiadczace

o cyberuzaleznieniu.

Choroby cywilizacyjne zwia-

zane z aktywnoscia w $wiecie

wirtualnym:

« mechanizm FOMO,

« cybeprzemoc: cybermobbing,
cyberbullying, agresja elektro-
niczna; jak si¢ im nie podda-
wac.

Swiadome kreowanie swo-

jego stosunku do elektro-

nicznych mediéw; osobista

odpowiedzialnos$¢.

Proponowane
procedury
osiggania celow

e Praca
z filmem.

e Rozmowa
kierowana.

+ Dyskusja.

o Niedokon-
czone zdania.

° Kolai.

» Medytacja.

e Praca
w grupach.

o Cwiczenia -
praca indywi-
dualna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film (do wyboru) ,,Amputacja’
z serii ,,Cyfrowy $wiat” lub ,Mdzg
na sitowni” z serii ,W putapkach
netu”.

Plakaty z niedokonczonymi
zdaniami.

Duze arkusze papieru, magnesy
lub masa mocujgca, mazaki, kolo-
rowe czasopisma, klej.

Zadania do pracy grupowe;j.
Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krdl, Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniéw klasy 3
liceum ogélnoksztatcgcego, techni-
kum, szkoty branzowej I stopnia.
Cwiczenia: Wedrujgc ku dorostosci,
klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji

i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogdlno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia.
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Moje zycie w moich rekach
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Nowa
podstawa
programowa

VL5, VI.6

Cele szczegdbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

podjac refleksje nt. kontaktéw

z innymi ludZzmi - ubogacajacych
(budzacych sympatie, zyczliwos¢)
lub odwrotnie (budzacych antypatie,
nieched),

przedstawic role zaufania wobec
innych ludzi, ktére jest niezbedne

w rozwoju przyjazni i mitosci,
wskaza¢ szanse na rozwéj mlodego
czlowieka, zaréwno intelektualny, ale
takze psychiczny i duchowy,
uzasadni¢, ze zyczliwo$¢ wobec
innych ludzi i zaangazowanie,
altruizm - to postawy, ktore przybli-
zaja ludzi do siebie, nadaja sens zyciu,
okresli¢ znaczenie autorytetu
(mistrza) wlasnego zycia, dzigki
ktéremu rozwijamy intelekt i wzbo-
gacamy osobowosc,

zinterpretowa¢ mysl, ze miarg czlo-
wieczenstwa jest nasz stosunek do
drugiego czlowieka,

podsumowac zajecia wychowania do
zycia w rodzinie w szkole $redniej.

o

Materiat nauczania

. Jaiinni, czyli kontakty z ludzmi -

budujace i ubogacajace lub budzace
nieche¢ i antypatie.

. Wlasna samoocena w kontekscie

spotkan z drugim cztowiekiem.

. Rola zaufania w kolezenstwie, przy-

jazni i milosci.

Samowychowanie i odpowiedzial-
no$¢ za wlasny rozwoj — réwniez
w sferze psychicznej i duchowe;j.

. Dojrzewanie w zyczliwosci, altru-

izmie, zaangazowaniu, rzetelnym
wykonywaniu swoich rol - szansg
na rozwdj cztowieka.

Poszukiwanie wlasnego mistrza
zycia, czyli osobowosci nieprzeciet-
nej, ktéra moze pociagac, wzboga-
ca¢ osobowos¢, rozwijac¢ intelekt.
Sprawdzian czlowieczenstwa,

czyli nasz stosunek do innych ludzi
oraz realizacja dewizy, ze wiecej
szczg$cia jest w dawaniu anizeli

w braniu.

. WDZ w szkole $redniej - podsumo-

wanie zajec.

Proponowane
procedury
osiggania celow

Praca z filmem.

Rozmowa
kierowana.
Wyktad

z prezentacja

multimedialna.

Gra
edukacyjna.
Refleksja.
Cwiczenia —
praca indywi-
dualna.
Ewaluacja
zaje¢/ankieta/
swobodne
wypowiedzi.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Jestem z kim§” z serii
»Jasiek Mela — czlowiek na
piatke”

Prezentacja multimedialna.
Gra edukacyjna ,Wyprawa
zycia”.

Arkusz - ewaluacja zajec.
Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa
Krdl, Wedrujgc ku dorosto-
sci. Wychowanie do Zycia

w rodzinie dla uczniow klasy
3 liceum ogélnoksztatcgcego,
technikum, szkoly branzowej
I stopnia.

Cwiczenia: Wedrujgc ku
dorostosci, klasa 3.

Barbara Charczuk: Wedrujgc
ku dorostosci. Wychowa-

nie do zycia w rodzinie.
Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla
uczniow klasy 3 liceum ogdl-
noksztatcgcego, technikum,
szkoly branzowej I stopnia.
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Mgr Ewa Kosinska

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Krol, ,Wedrujqgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniéw klasy 3 liceum ogélnoksztatcqgcego,
technikum, szkoty branzowej I stopnia, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2021.

Program obejmuje szeroki zakres materialu
o charakterze interdyscyplinarnym. Zawiera
aktualng wiedze z dziedziny psychologii, peda-
gogiki, biologii, medycyny, socjologii i antro-
pologii. Uwzglednia zainteresowania mlodziezy
i potrzeby zwiazane z jej przyszloscia, zwlasz-
cza dotyczace zagadnien planowania wlasnego
zycia malzenskiego i rodzinnego.

Aby modc postawic sobie cele i planowac
przyszto$¢ w swojej wlasnej rodzinie, konieczne
jest zweryfikowanie osobistych cech, wartosci,
potrzeb. Temu stuza zagadnienia zawarte w tre-
sciach pierwszych dwoéch lekeji: Méj rozwdéj -
moja odpowiedzialnos¢ , Z myslg o malzenstwie.

Dobre przygotowanie do przysziego, doro-
stego zycia, do odpowiedzialnosci za drugiego
cztowieka, z ktérym to Zycie chce si¢ przejs¢,
uwarunkowane jest wzajemnym poznaniem
sie dwojga 0sob, czemu stuzy okres narzeczen-
stwa. W omawianym programie jest miejsce
na zaznajomienie si¢ z istotnymi problema-
mi okresu narzeczenstwa oraz zagadnieniami
istotnymi dla budowania relacji matzenskich.
Wazne tresci zawarte sg w rozdziatach: Narze-
czenstwo — czas najwazniejszych decyzji i Mat-
zZenistwo — zadanie na cate zZycie .

Wspdlczesnie zyjaca miodziez stoi przed
trudnym wyzwaniem decyzji zwigzanych
z wyborem zycia w trwalym zwigzku malzen-
skim, ktdry wigze obie strony przysiega wza-
jemnej wiernosci i szacunku. Nie jest fatwo
sprosta¢ tym deklaracjom. Treéci zawarte
w lekcjach poswieconych rodzinie i matzen-
stwu prezentujg istotne zagadnienia, utatwiaja-
ce zrozumienie praw i obowigzkéw matzonkow.
Uczniowie poznajg prawo malzenskie w pol-
skim prawodawstwie, akty prawne chronigce
malzenstwo oraz istote milosci malzenskiej.
Podane zagadnienia zawarte sg w rozdziatach:
Matzeristwo - zadanie na cate zycie, W rodzin-
nym kregu.

Istotng role w rozwoju malzenstwa i rodzi-
ny odgrywa dziecko. Naturalny instynkt macie-
rzynski u kobiet wywoluje pragnienie poczecia
i urodzenia dziecka, ktore - w wigkszo$ci mat-
zenstw - ubogaca ich wspolne zycie. Uczniowie
poznajg tresci rozwijajace wiedzg o tych zagad-
nieniach na lekcjach: Najwyzsza wartosc¢ - zycie,
Miejsce dziecka w rodzinie.

W codziennos$ci zycia matzenskiego
i rodzinnego trzeba si¢ zmierzy¢ z trudnoscia-
mi i problemami. Najcze$ciej zwigzane sg one
z warto$ciami, wkradajaca si¢ nudg i réznymi

zachowaniami ryzykownymi jednego lub oboj-
ga malzonkéw. Problemy te poruszane sg w roz-
dziatach: Tradycja - przezytek czy wartosé?, Co
pomaga rodzinie?, Co szkodzi rodzinie?, Kon-
flikty i trudne sytuacje w rodzinie, Gdy rodzinie
trzeba pomdc.

Calo$¢ programu i tresci nauczania zapina
»klamra” wiedzy o mozliwo$ciach wspierania
wlasnego malzenstwa i rodziny, ochrony przed
czynnikami zewnetrznymi i niekorzystnymi
wplywami cyberprzestrzeni. Wiedzy i umie-
jetno$ci dostarcza realizowanie tresci pro-
gramowych z rozdzialow: Zaplgtani w sieci,
O mediach, Moje zycie w moich rekach.

Tresci programowe sg tak dobrane, by krok
po kroku przeprowadzi¢ mtodziez przez istot-
ne dla ich przysztosci zagadnienia. Malzenstwo
i zalozenie rodziny jest u wielu miodych oséb,
wkraczajacych w samodzielne i doroste zycie,
bardzo istotnym elementem podejmowanych
decyzji.

Material kazdej lekcji jest realizowany w
odniesieniu do hasel z podstawy programowe;.

Zastosowanie wielu metod i technik
nauczania mobilizuje uczniéw do aktywno-
$ci, co zwigksza szanse na efektywnos¢ zajec
i zainteresowanie uczniow. W programie
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zaproponowano: burze mo6zgoéw, prace
z filmem, gry dydaktyczne, debaty, prace
w grupach. Wiele ¢wiczen zawartych jest w sce-
nariuszach dofaczonych do podrecznika.

Program pozostawia nauczycielowi duzo
swobody w wyborze technik i metod, co
pozwoli na kreatywne modelowanie zajec.
Program ,Wedrujac ku dorostosci” proponu-
je na lekcji prezentacje multimedialne. Nie-
watpliwie pomoga prowadzacemu w realizacji
metod podajacych (wyklad, pogadanka). Per-
cepcja wzrokowa sprzyja ponadto zapamigtaniu
istotnych wiadomosci. Do wielu lekeji zostaty
wlaczone takze filmy edukacyjne, ktére oprécz
przekazywanych informacji urozmaicg i uatrak-
cyjnig tematyke poruszang na zajeciach WDZ.

Program ,Wedrujac ku dorostosci” cechuje
zgodno$¢ z najnowszg wiedzg i rzetelnos¢. Jest
dostosowany do zainteresowan i potrzeb mto-
dziezy. Realizuje tresci programowe zawarte
w rozporzadzeniu MEiN i jest dostosowany do
liczby godzin przewidywanych w rocznym pla-
nie nauczania. Program zawiera treéci zgodne
z przepisami prawa i ratyfikowanymi umowami
miedzynarodowymi.

Reasumujjc: ,Wedrujac ku doroslosci”.
Wychowanie do zycia w rodzinie. Program
nauczania dla klasy 3 liceum, technikum oraz
szkoly branzowej I stopnia” autorstwa Teresy
Krol moze by¢ przeznaczony do zaje¢ wycho-
wania do Zycia w rodzinie na omawianym
poziomie rozwoju mlodziezy. Z psycholo-
gicznego punktu widzenia, program pozwoli
mlodziezy pozna¢ istotne zagadnienie Zycia
malzenskiego i rodzinnego i wykorzystac je
w budowaniu swojego dorostego Zycia.

mgr Ewa Kosiriska

psycholog, terapeuta, edukator;

wieloletni (1990-2006) doradca metodyczny WOM

i konsultant MCDN w Krakowie, autorka wielu
publikacji ksiazkowych i artykutéw dla nauczycieli

i wychowawcow, pedagogdw i psychologdw; aktualnie
szkoleniowiec warsztatéw psychologicznych,
terapeuta w poradni psychologiczne;j.
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Prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Krol, ,Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniow klasy 3 liceum ogélnoksztatcgcego,
technikum, szkoty branzowej | stopnia, Wydawnictwo Rubikon, Krakow 2021.

Przedtozony do opiniowania Program naucza-
nia wychowania do zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 3 jest zgodny z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.
w sprawie podstawy programowej ksztalce-
nia ogolnego dla liceum ogdlnoksztalcacego,
technikum, szkoly branzowej I stopnia (Dz. U.
z dnia 2 marca 2018 r. poz. 467) oraz drugim
rozporzadzeniem, ktére odnosi si¢ do szkoty
branzowej I stopnia (Rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018r.;
Dz.U z dnia 31 sierpnia 2018r.poz. 1679).

Program autorski przewiduje zajecia dydak-
tyczne w wymiarze 14 godzin dla ucznia w cia-
gu roku szkolnego i uwzglednia podzial lekeji
ze wzgledu na pte¢ - po 5 godzin dla dziewczat
i 5 godzin dla chtopcow - co daje 19 godzin dla
nauczyciela.

W programie zostaly okreslone niezbedne
warunki realizacji i wskazane odpowiednie
pomoce naukowe, metody i formy pracy.

Przedstawiony do zaopiniowania program
Teresy Krol, stanowi warto$ciowg kontynuacje
wczesniej opracowanych programéw. Autorka

okresla cele programu: gléwny i szczegotowe.
Cele ksztalcenia i wychowania zostaly sfor-
mulowane zgodnie z wymaganiami okreslo-
nymi w rozporzadzeniach ministerialnych. Sq
one spojne z zalozonymi celami ogélnymi dla
wychowania do zycia w rodzinie w podstawie
programowej. Przekonujaco uzasadnia dobér
tre$ci poszczegdlnych tematéw lekcyjnych,
uwzgledniajgc najnowsze osiggniecia naukowe
w omawianej problematyce oraz wiek i potrzeby
rozwojowe ucznia. Autorka przedstawia szero-
ki wachlarz metod i technik pracy z mlodzieza
( prezentacje, filmy, cyfrowe zasoby interne-
towe, gry dydaktyczne). Wigkszo$¢ ¢wiczen
i warsztatéw, zaproponowanych w programie,
zaangazuje uczniow do aktywnosci, refleksji
i samodzielnych poszukiwan. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje jasny sposéb przedsta-
wiania tresci.

Problematyka rodziny jest szczegdlnie aktu-
alna z uwagi na zachodzace zmiany wspdtcze-
snej rodziny; zmieniajg si¢ zasady rodzicielstwa,
nastepuja zmiany rol i funkcji (szczegdlnie pro-
kreacyjnej i wychowawczej).

Problematyka rodziny jest szczegolnie aktu-
alna z uwagi na dynamike przemian, wymaga
uscislenia poje¢, nowej terminologii aksjolo-
gicznej, etycznej i pedagogicznej. Skutecznosc¢
dziatan powinna by¢ uwzgledniona we wiasci-
wym przygotowaniu zaréwno nauczycieli jak
i rodzicéw oraz ucznidw.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje
jasno$¢ i precyzyjne okreslenie tematyczne
przedstawionego programu, jego przystepnos¢,
jak réwniez dlugoletnie doswiadczenie Autorki,
ktora wykorzystuje wspoltczesna literature i naj-
nowsze osiagniecia wiedzy interdyscyplinarnej
dotyczacej problematyki rodziny.

Przygotowany przez Autorke program jest
wiarygodny, napisany jasno i poprawnie pod
wzgledem merytorycznym. Waznym elemen-
tem omawianego programu sa zalecenia meto-
dyczne odnosnie pracy z uczniem w zakresie
omawianych tre$ci programowych. Opracowa-
nie zwarte, w tresci poglebione, mocno osadzo-
ne w etyce , psychologii rozwojowej, spofecznej
oraz w pedagogice.
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W tym konteks$cie wielkim uznaniem
i nadzieja nalezy przyja¢ Program pani Teresy
Krol pt. ,Wedrujac ku dorostosci”.

KONKLUZJA KONCOWA
Biorac pod uwage nowatorstwo, walory
wychowawcze programu, jego zgodnos¢ z pod-
stawa programow3a i wymaganiami zawartymi
w rozporzadzeniach MEiN rekomenduje go do
uzytku szkolnego do zaje¢ wychowanie do Zycia
w rodzinie w klasie 3 liceum ogoélnoksztalcace-
go, technikum oraz szkoly branzowej I stopnia.
Prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk
Pedagog rodziny; wyktadowca, autorka wielu publikacji

ksigzkowych i artykutéw na temat psychologii spotecznej
i pedagogiki rodziny.

Przewodniczaca Rady Naukowej Dyscypliny Pedagogika
w Krakowskiej Akademii im. A.F. Modrzewskiego

Krakoéw, 22.06.2021
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WEDRUJAC .
WDOROSLOSCI

Wychowanie do Zycia w rodzinie

"PODRECZNIK

WEDRUJAC .
WDOROSLOSCI

Wychowanie do zycia w rodzinie

CWICZENIA

LICEUM, TECHNIKUM, SZKOtA BRANZOWA | STOPNIA

KsiegarniaRUBIKON .

Barbara Charczuk

WEDRUJAC .
“DOROSEOSC!

SCENARIUSZE
LEKCJI

i prezentacje multimedialne
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