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Witamy na tamach letniego wydania FORUM ZST.

Lato! Czujecie to?! Zaraz mamy skojarzenia z morska bryza, stonicem, cieptem,
opalong skoéra, mniejszymi obowigzkami, wakacjami, wolnoscia, swoboda
1 wszystkie inne, ktore wigzg si¢ nam z tg porg roku.

W tym wydaniu FORUM przeczytacie o propozycjach wakacyjnego odpoczynku,
zasadach, ktore powinni§my przestrzegac, aby przyjemne skojarzenia zwigzane

z latem i wakacjami pozostaty w nas na dtugo. Zachgcamy do ich utrwalania

I dokumentowania, robienia zdje¢, krétkich zapiskéw dotyczacych ciekawych miejsc
lub zdarzen, w ktorych uczestniczyliscie lub ktorych byliscie swiadkami

i podzielenia si¢ tym z nami i naszymi czytelnikami w kolejnym wydaniu
kwartalnika.

W tym wydaniu zebrali§my takze informacje o wydarzeniach, w ktorych brali§cie
udziat, Waszych sukcesach, zaangazowaniu w r6zne formy dziatalno$ci szkolnej
i pozaszkolnej. Byly to zawody sportowe, konkursy, projekty, akcje w ramach
szkolnego Wolontariatu, wycieczki i inne formy aktywnosci.

Wszystkim nauczycielom, pracownikom szkoty, uczniom i ich rodzicom na
nadchodzace wakacje zyczymy bezpiecznego wypoczynku, wspanialej stoneczne;j
pogody, wielu ciekawych przygod 1 mitych spotkan, chwil wartych wspomnien oraz
niezapomnianych wrazen.

redakcja FORUM ZST




Zwyciezcy konkursu chemicznego na hasto
z symboli pierwiastkow chemicznych

05.05.2022 r. rozstrzygniety zostat konkurs ,INNE ZYCIE SYMBOLI CHEMICZNYCH”.

Zadaniem uczestnikow konkursu byto stworzenie pracy plastycznej z hastem o tematyce chemicznej. Hasto miato by¢
podparte grafikg/rysunkiem/ikong sciSle zwigzang z zatozonym sloganem. Warunkiem koniecznym konkursu byto
wykorzystanie symboli pierwiastkow chemicznych do napisania liter hasta. Przy ocenie prac uwzgledniono
pomystowos¢, estetyke oraz zgodnos$c¢ z tematyka konkursu i jej trafne przedstawienie. Sposrod 22 prac wytoniono
nastepujgcych zwyciezcow:

I miejsce — Natalia Gasiorek klasa 2 TF5

Il miejsce ex aequo — Emilia Dgbrowska klasa 3 KB5 oraz Natalia Gibas klasa 3 KB5

IIl miejsce ex aequo — Balbina Petdiak klasa 2 TF5 oraz Natalia Przybytowska klasa 3 KB5

Wyrdznienia w konkursie otrzymali: Magdaleny Wilk klasa 2 TF5, Jakub Zienkiewicz klasa 1 KB5 oraz Kacper Konefat
klasa 1 KBS.

Wszystkim uczniom dziekujemy za ztozone prace konkursowe. Zwyciezcom gratulujemy kreatywnosci i uzdolnien
plastycznych.

M. Broszkiewicz, I. Zukowska




Wycieczka przedmiotowa

16.05.2022 r. uczniowie
klasy 3 KM i 3 PKM ksztatcacy
sie w zawodzie kucharz wraz
z opiekunami

p. Violettg Ceglarek,

p. Katarzyna Kocierz,

p. Joanng Jankiewicz

oraz p. Magdaleng
Broszkiewicz udali sie

do kuchni szpitalnej, celem
zapoznania z zasadami
funkcjonowania zaktadu
gastronomicznego sieci
zamkniete;.

Pracownicy kuchni : A ™ N G L
zaprezentowali uczniom . s U -'E“‘le

uktad funkcjonalny kuchni
szpitalnej, magazyny
surowcow i ich wyposazenie, zaplecze sanitarne dla pracownikow, a takze sale konsumencka
przeznaczong dla personelu nyskiego szpitala. Mtodziez mogta zaobserwowad prace kucharzy
w rzeczywistych warunkach.

W czesci produkcyjnej kuchni wtasciwej uczniowie zapoznali sie z bogatym wyposazeniem
technicznym wykorzystywanym codziennie w technologii przygotowania potraw. Uczniowie poznali
ogodlne zasady zywienia, przygotowywania i wydawania dan obowigzujgce w szpitalu, takze

w odniesieniu do najmtodszych pacjentéw (dzieci do lat 3). Pracownicy kuchni szczegdlng uwage
poswiecili omdwieniu zasad skutecznego prowadzenia nadzoru i ograniczenia w znacznym stopniu
biologicznych, chemicznych, a takze fizycznych zanieczyszczen zwigzanych z produkcja,
przetwarzaniem, dystrybucjg i magazynowaniem zywnosci oraz przygotowaniem positkow celem
zminimalizowania zagrozen dla zdrowia pacjentéw.

M. Broszkiewicz




KACIK FRYZJERSKI

Makijaz we fFryzjerstwie

W biezacym roku szkolnym uczniowie ksztatcacy
sie w zawodzie technika ustug fryzjerskich wzieli
udziat w innowacji pedagogicznej pt. ,Makijaz
okazjonalny”.

Zajecia innowacyjne odbywaty sie w ramach
przedmiotu podstawy fryzjerstwa oraz procesy
fryzjerskie i stylizacja fryzur. Uczniowie klasy

2 TF5 zdobyli dodatkowe umiejetnosci z zakresu podstaw wykonywania makijazu okazjonalnego,
doboru witasciwych akcesoridw i kosmetykdw zgodnie z okazjg. Musieli wykazac¢ sie przede
wszystkim kreatywnoscig, wrazliwoscia estetyczng i wyobraznig oraz umiejetnoscig wspotpracy.
Uczniowie prezentowali podczas zajec przygotowane w grupach prezentacje z zakresu kosmetykow
kolorowych, technik ich stosowania oraz wybranych makijazy. Wykonali takze plakaty o tematyce
makijazu studnidowkowego, karnawatowego, koktajlowego i slubnego, ktére zostaty
zaprezentowane podczas warsztatow w auli szkoty

i na wystawie pod gabinetem nr 6.
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https://zstnysa.pl/2022/05/30/makijaz-we-fryzjerstwie/

Uczniowie klas fryzjerskich wzieli udziat w warsztatach pt.
»Stylizacja konkursowa- makijaz, fryzura, stroj”
prowadzonych z zakresu makijazu
przez Gabriele Jedroche,
makijazystke z pasji, natomiast

z zakresu fryzury i stroju
konkursowego przez Amelie
Paterak, tegoroczng laureatke
wyrdznienia

w VIl Ogdlnopolskim Konkursie
,Mtody mistrz fryzjerstwa”.

W takcie warsztatow uczniowie
wymieniali sie spostrzezeniami

i doswiadczeniami

z zakresu fryzjerstwa

i kosmetologii, a cennych
wskazdéwek dotyczacych przygotowan i samego udziatu w ogdlnopolskim konkursie fryzjerskim
mogli wystuchaé w czasie prezentacji przygotowanej przez Amelie.

W dzisiejszych czasach zawdd fryzjera wigze sie nie tylko z wykwalifikowanym rzemiesinikiem,
wykonawcg fryzury, ale réwniez kreatorem wizerunku, czesto wizazysta.

Whioskiem ptyngcym z warsztatdw jest niewatpliwa konieczno$¢ potaczenia branzy fryzjerskiej
i kosmetycznej, ktore wzajemnie sie zazebiajg i sg tym samym sektorem gospodarki. W naszym
miescie jest wiele mozliwosci rozwoju z zakresu kosmetologii, w tym podjecie takiego kierunku
studiéw na PWSZ w Nysie,
CHNIK UStUuGH AN do ktérego zachecamy

szczegOlnie absolwentow

F R YZJ E RS K l C H = technikum ustug fryzjerskich.
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W dniu 30 maja 2021r. nastgpito rozstrzygniecie szkolnego konkursu pt. ,, Fotografia mobilna- wiosna we
wtosach ,,

Przedmiotem konkursu byto stworzenie zindywidualizowanego wizerunku fryzury wiosennej

z uwzglednieniem umiejetnosci graficznych uczniéw. Tym razem chcieliSmy zobaczy¢ jak wyglada wiosna
ujeta w obiektywie ucznia naszej szkoty.

Komisja konkursowa ocenita dostarczone przez ucznidéw klas: 2 PFS, 2 TF, 3BF prace konkursowe i wytonita
laureatow.

| miejsce -Wiktoria Kobza z klasy 3 BF,
[l miejsce- Wiktoria Zadto z klasy 2 TF,
[l miejsce — Aleksandra Miszkiewicz z klasy 2 PFS.

Komisja konkursowa wyrdznienia takze prace uczennic : Sandry Myszkowskiej z klasy 3 BF, Amelii Paterak z klasy
3 BF, Ewelinie Pyskatej z klasy 2 TF, Neli Baranowskiej z klasy 2 PFS.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy.




Miejski Stadion
Lekkoatletyczny

w Opolu po dwuletniej
przerwie przywitat mtodziez
opolskich jednostek OHP

na zawodach
lekkoatletycznych w
ramach wojewddzkich
zmagan sportowych.

W rywalizacji wziety udziat
jednostki z: Nysy, Opola,
Kedzierzyna — Kozla,
Namystowa, Brzegu, Olesna
i Byczyny. Zespot Szkdt Technicznych i Hufiec Pracy w Nysie reprezentowali: Maciej
Kolarczyk, Kacper Byra, Dawid Kobus, Szymon Smolnicki, Gracjan Guzikowski,
Katarzyna Tomaszewska, Agata Nosowska, Zuzanna Gtuchowska, Amelia Moszner

i Maja Kansy. Uczestnicy rywalizowali w nastepujgcych konkurencjach biegowych

i technicznych w kategorii dziewczat i chtopcow: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, skok
w dal, rzut piteczka palantowg oraz pchniecie kulg 3 kg i 5 kg — zgodnie z przepisami
PZLA. Pomimo niepetnego —,,a szkoda”, sktadu personalnego naszej ekipy
,Wrocilismy z tarczg” i zajeliSmy druzynowo Il miejsce. Wszystkim biorgcym udziat
w wydarzeniu nalezg sie stowa uznania za postawe sportowg, zaangazowanie

i,, danie z siebie wszystkiego”. Tym, ktorzy koordynowali przygotowania do wyjazdu
naszej reprezentacji a w szczegolnosci nauczycielom wychowania fizycznego
serdecznie dziekuje.

Piotr Romek




Nyscy uczestnicy na Szlaku Rajdu Gérami Pogranicza — Rok Wandy
Rutkiewicz

Chcac nawigzac do uczczenia pamieci znamienitej polskiej alpinistki Wandy
Rutkiewicz, uczestnicy Hufca Pracy w Nysie w dniu 26.05.2022 r. podjeli wyzwanie
zdobycia Sredniej Kopy — szczytu w gtéwnej grani Karkonoszy i przejicia ,,Szlakiem
Rajdu Gérami Pogranicza”.

Naszg wedréwke rozpoczelismy w Parku Zdrojowym w Gtuchotazach i podazylismy
w kierunku Géry Chrobrego — Przednia Kopa na ktérej szczycie znajduje sie kaplica
Sw. Anny. Wedrujgc dalej wytyczonym szlakiem podziwialismy widoki na masyw
Srebrnej i Biskupiej Kopy i dotarliémy na Srednig Kope.

W drodze mijalismy stacje Drogi Krzyzowe] — kapliczki, wiszgce skaty

i odwiedzilismy Studnie sw. Jakuba. W odrestaurowanym Parku Zdrojowym
korzystalismy z licznych atrakcji a sam pobyt w Gtuchotazach skonczylismy

w otoczeniu ,,morskiej bryzy”— solankowa teznia.

Do zdobycia Korony Gér Opawskich ,,nieco” nam zabrakto ale naszg wyprawe bedziemy
wspominac z zadowoleniem i wypowiadamy sie z podziwem na temat osiggnie¢ zdobywczyni
*o$miu z wszystkich czternastu szczytéw o wysokosci powyzej 8000 metréw i pierwszej kobiecie
na Swiecie, ktéra zdobyta szczyt K2 uznawany za najtrudniejszg gore Swiata.

Piotr Romek




ZBIERAMY | POMAGAMY, BO CHCEMY
| MOZEMY!!!

. Tak niewiele potrzeba, by wywotac usmiech na twarzy dziecka...” Taka mys! przewodnia towarzyszyta Szkolnemt

Wolontariatowi przez okres dwoch tygodni w zbidrce zabawek, ksiqzek, sfodyczy oraz kosmetykow.

7 okazji Dnia Dziecka nasi uczniowie zgromadzili duzg ilos¢ réznych artykutéw, ktére zostaty przekazane
30i31.05.2022 r. podopiecznym z Domu Dziecka w Paczkowie. UzbieraliSmy mndstwo nowych gier, puzzli,
zabawek, ksigzek, pluszakéw, stodkich przekgsek, ale rowniez kosmetykdw, czyli tego, z czego cieszg sie
zawsze Dzieci w dniu swojego Swieta. Wsrdd zgromadzonych rzeczy znalazty sie i takie, do biezgcej zabawy
zarowno w pochmurny dzien (gry planszowe, puzzle, zabawki), jak réwniez zabawy na swiezym powietrzu
(slizgawka wodna, deskorolka), a takze ksigzki do poszerzania zainteresowan i hobby (przygodowe,

historyczne, science fiction, mendale i inne).

Bardzo dziekujemy wszystkim tym, ktérzy wtgczyli sie w naszg akcje. Takie akcje sg naprawde wazne —
wtasnie dzieki nim mozemy zrobi¢ co$ dobrego.

Zachecamy mtodziez do udziatu w kolejnych zbiérkach i jednoczesnie dziekujemy p. Jadwidze Filipow
za dostarczenie artykutow do Domu Dziecka.

Opiekunowie Szkolnego Wolontariatu: E. Machaczek — Antkowicz i M. Broszkiewicz




Wyjscie edukacyjne pt.
»EKkologia na kazdym
przedmiocie- przedmioty
zawodowe fryzjerskie".

8 czerwca br. uczniowie klasy 2 TF5 uczestniczyli

w wyjsciu edukacyjnym, ktorego gtownym celem byto
porzadkowanie terenu Osrodka Wypoczynkowego
AKWA Marina.

Uczniowie pod opicka pani Anny Kalisz i pani
Magdaleny Kruk-Cieslik sprzatali tereny zielone potozone bezposrednio przy Jeziorze Nyskiem,
ktore stanowi jeden z gtownych elementéw Otmuchowsko-Nyskiego Obszaru Chronionego
Krajobrazu. Podczas pracy uczniowie mogli wymieni¢ si¢ Spostrzezeniami na temat koniecznosci
ochrony naszych zasobow naturalnych- dostepu do wody i czystego powietrza.

Branza fryzjerskie rowniez w codziennej pracy zawodowej dba o ochrong srodowiska m.in.
poprzez oszczgdnos¢ wody i energii, zakup produktow do zabiegow fryzjerskich w opakowaniach
zbiorczych, czy segregacje odpadow.

Uczniowie po ciezkiej pracy spedzili czas przy ognisku.

Dzigkujmy klasie 2 TF5 za wlasciwag postawe uczniowska, a takze propagowanie postaw
proekologicznych w lokalnej spotecznosci.

Magdalena Kruk-Cieslik, Anna Kalisz




Uczniowie Budowlanki promujg bezpieczenstwo

Katarzyna, Oliwia, Mateusz i Szymon to uczniowie Zespotu Szkoét Technicznych w Nysie, ktérzy sg
uczestnikami nyskiego hufca. Od marce br. Realizujg projekt, ktory jest dofinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Programu Europejski Korpus Solidarnosci.

Gtéwnym celem projektu jest ksztattowanie odpowiednich postaw i nawykéw pieszych i rowerzystow
w ruchu drogowym, promocja odblaskéw, jako czynnikdw zwiekszajgcych widocznos¢ na drodze oraz

Dofinansowane przez
Unie Europejska

utrwalanie i nauka zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Mtodzi ludzie dotychczas,
odwiedzali grupy docelowe tj. senioréw z klubu Senior + oraz Senior +lIl w Nysie oraz grupe przedszkolakow,
aby zaprezentowac swoje umiejetnosci. Do kazdego ze spotkan grupa inicjatywna opracowywata scenariusz,
przygotowywata materiaty szkoleniowe, pokazy udzielania pierwszej pomocy i rozdawata materiaty
odblaskowe. Sporym zainteresowaniem odbiorcéw cieszyta sie specjalnie na ten cel stworzona przez
mifodziez gra tematyczna pn. , Koto Bezpieczerstwa” oraz zbidr najwazniejszych zasad bezpieczenstwa

pn. ,Kodeks pieszego i Rowerzysty”.

Obecnie trwajg przygotowania do Pikniku Bezpieczeristwa, na ktory cztonkowie grupy inicjatywnej
zapraszajg serdecznie dzieci, mtodziez, senioréw i spotecznosé lokalng. Wydarzenie odbedzie sie dnia
29 czerwca 2022r od godziny 10%° w siedzibie Hufca Pracy w Nysie ul. Stowianiska 15. Szczegdty na plakacie.



https://zstnysa.pl/2022/06/14/uczniowie-budowlanki-promuja-bezpieczenstwo/

Dofinansowane przez
- Unig Europejska @

OCHOTNICZYCH HUFCOW PRACY

PROJEKT ,BEZPIECZENSTWO MA PIERWSZENSTWO" NR 2021-2-PL01-ESC30-SOL-0000-309021

DOFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEISKIE] W RAMACH PROGRAMU
EUROPEJISKI KORPUS SOLIDARNOSCI

~ " GRUPA INICJATYWNA REALIZUJACA PROJEKT
4 - CZENSTWO MA PIERWSZENSTWO”

ZAPRASZA SERDECZNIE DZIECI, MLODZIEZ, DOROSLYCH,
SENIOROW i SPOLECZNOSC LOKALNA NA
,PIKNIK BEZPIECZENSTWA”",
KTORY ODBEDZIE SIE W DNIU 29.06.2022r.
oGopz.
NA TERENIE HUFCA PRACY W NYSIE

Dla kazdego cos bezpiecznego:
« pokazy pierwszej pomocy 2o,
« gry i animacje na temat bezpieczernstwa GRS ¥Q,

+ malowanie twarzy 7 %“I &

.
« barki mydlane N g 7
« pokaz sprzetu strazackiego— -

« spotkanie z policjantem ' 4

SOLIDARNOSCI
RAZEM MOZEMY WIECEJ

OPOLSKA WOIEWODIKA KOMENDA - :ogu PUS




O ekologii w bibliotece szkolnej

W biezgcym roku szkolnym nasza biblioteka bierze udziat w ogdlnopolskim projekcie edukacyjnym

»Z ekologia na Ty”. Projekt jest odpowiedzig na aktualne potrzeby mtodziezy, wymogi edukacyjne
zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogdélnego oraz opublikowane przez Ministerstwo
Edukacji i Nauki kierunki polityki oSwiatowe]j panstwa na rok szkolny 2021/2022 (wzmocnienie
edukacji ekologicznej w szkotach, rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne).

Uczniowie z klasy 1 TF5 pod kierunkiem wychowawczyni, Pani Elwiry Machaczek i bibliotekarki
realizowali zadania projektowe. Obejmowaty one rozwigzywanie ECO-REBUSOW, wykreslanek
ekologicznych, stworzenie kodeksu mtodego ekologa, wykazywanie sie kreatywnoscia poprzez
uktadanie haset z rozrzuconych liter alfabetu, a takze wypozyczenia ksigzek o omawianej tematyce.

< § /
Upowszechnianie czytelnictwa poprzez wypozyczanie ksigzek jest rowniez dziataniem
proekologicznym. Kiedy wiele oséb korzysta z tego samego egzemplarza, zuzywajgc do produkgc;ji
mniej materiatéw chronimy srodowisko naturalne, oszczedzamy energie i pozostawiamy mniej
odpaddw.

Zajecia odbywaty sie w mitej i przyjaznej atmosferze o czym Swiadczyty miny i gesty uczestnikow.
Byt to atrakcyjny i pozyteczny sposob na lekcje wychowawczg.
Opracowata: Halina Chowatko




Postaw na aktywny wypoczynek

Za nami okres wytezonej pracy, siedzenia w tawkach, braku ruchu, najwyzszy czas to zmienic.
Najwazniejszy argument za, to poprawa kondycji fizycznej i psychicznej naszego organizmu.

Co nas bardziej przekonuje: przykucie do swojego smartfona , telefonu, przy gierce lub
w oczekiwaniu na ,,wazne informacje”, czy $wieze powictrze, jazda na rowerze, czy chociazby
spacer podczas ktorego dotlenimy sie, spotkamy kogo$ ciekawego, porozmawiamy w ,,realu”?

Jakie sg zalety aktywnego wypoczynku?

Najwazniejsze zalety, to korzysci dla naszego organizmu. Mowi sie, ze ruch to zdrowie,

a w zdrowym ciele — zdrowy duch. Formy aktywnego wypoczynku to migdzy innymi: jazda na
rowerze, ptywanie, bieganie, spacery czy zwiedzanie. Ruch poprawia krazenie, wspomaga
przemiane¢ materii, wzmacnia mig¢snie i pomaga pozby¢ si¢ nadmiaru tkanki thuszczowe;.
Wypoczywajgc aktywnie lepiej wygladamy: stajemy sie szczuplejsi, mamy zdrowg cere, lepszy
apetyt i wigcej energii. Aktywny wypoczynek to rowniez korzysSci dla psychiki. Ruch wyzwala
endorfiny, dzigki ktorym czujemy si¢ pobudzeni, mys$limy pozytywnie i mamy wigcej energii
do dziatania. To réwniez skuteczny sposob na walke ze stresem. Mamy wiele sposobow

na aktywny wypoczynek, kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie.

Aktywny wypoczynek przynosi nie tylko korzysci zdrowotne. Jezeli zaplanujemy go z grupa
kolegéw, kolezanek to bedzie to doskonata forma integracji i poprawy stosunkéw miedzyludzkich,
ktoére sa nieraz nadszarpnigte podczas roku szkolnego.




Propozycje na wakacje 2022

Podpowiemy Wam jak mozna spedzi¢ wakacje bedac
mieszkancem pogranicza nysko-jesenickiego. Sposrod
bogactwa atrakcji turystycznych tego regionu wybraliSmy dwie:
piesza wedréwke po Gérach Opawskich oraz jedng z wielu
tras rowerowych: Szlakiem czarownic po czesko-polskim

PODLE:
45 mii‘E

0min

pograniczu. < RN

W Goérach Opawskich mozna wedrowaé po szlakach i trasach
spacerowych. Gory te, stanowig Park Krajobrazowy Gory
Opawskie z czterema rezerwatami przyrody. Gesta sie¢
oznakowanych szlakow turystycznych i $ciezek przyrodniczo-
dydaktycznych oraz tras spacerowych daje mozliwo$¢ réoznych
wariantow gorskich wedrowek.

Trasa rowerowa: Szlakiem czarownic po czesko-
polskim pograniczu to propozycja dla tych, ktorzy
chcg poznac histori¢ proceséw czarownic, ktore mialy
miejsce w Ksiestwie Nyskim, gtoéwnie w XVII w.

. Trasa rowerowa - Szlak Czarownic |
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Wypoczywajmy bezpiecznie!

Na wakacjach, mimo czasu odpoczynku, zabawy nie mozemy zapomnie¢ o bezpieczenstwie
wiasnym i bliskich.
Przedstawiamy najwazniejsze zasady bezpiecznego wypoczynku.

1. Wyjezdzajac, zawsze pozostaw najblizszym informacje, gdzie i z kim bedziesz spgdzac czas.

2. Nie afiszuj si¢ zbytnio posiadanymi dobrami - nigdy nie wiesz, kto moze Ci¢ obserwowac.

3. Podrozujac pociggiem zawsze zajmuj miejsca z dala od podejrzanych oséb 1 - jesli to mozliwe -
blisko konduktora, badz stuzby ochrony kolei. Nie siadaj samotnie w przedzialach i trzymaj si¢
blisko ludzi. Staraj si¢ nie podrozowac noca. Nigdy tez nie podrdzuj autostopem sam - zawsze

W gronie przyjaciot.

4. Kiedy kto$ Cig zaczepia, nie wdawaj si¢ w rozmowy - czasami lepiej udaé, ze si¢ nie styszy i i§¢
dalej. Kiedy zaczepki si¢ nasilg, odpowiadaj pewnie, krotko, bez wdawania si¢ w dyskusje. Nie
obrazaj napastnika.

5. Przebywajac na plazy, pltywalni czy w wakacyjnym thumie, uwazaj na swoja torbe, portfel,
telefon. Jesli bawisz si¢ na imprezie, nigdy nie pozostawiaj swoich rzeczy bez opieki - kradzieze
torebek, portfeli, telefonow komorkowych zdarzajg si¢ w klubach czesto.

6. Zawsze 1 wszedzie pilnuj swoich napojow. Przypadki dosypywania i dolewania réznych
specyfikow sa coraz wickszym problemem. Po takich substancjach tracisz samokontrole a
nazajutrz niczego nie pamigtasz. Nigdy nie przyjmuj napojéw od nieznanych lub mato znanych
Ci osob. Jesli idziesz na parkiet, napoje zostaw pod opieka osoby zaufane;.

7. Nigdy nie wybieraj si¢ na dyskoteke sam - zawsze w gronie znajomych. Nie wychodz z
dyskoteki samotnie - staraj si¢ wraca¢ do miejsca zamieszkania w towarzystwie przyjaciot.

8. Wakacje to okres wzmozonej dziatalno$ci dealeréw narkotykowych. Pamigtaj, ze mitem jest,
1z "dopalacze" pomagaja w dobrej zabawie. Naucz si¢ by¢ asertywnym! Naucz si¢ odmawiac.

9. Unikaj alkoholu. Nie daj szans, aby wakacyjne picie powickszyto zwigzane z tym statystyki
tragicznych wydarzen. Alkohol wzmaga agresj¢, a jednoczes$nie nietrzezwy nastolatek jest
tatwiejsza ofiarg przestepstwa. Nadmiar alkoholu nierzadko tez prowadzi do ryzykownych
zachowan.

10. Nie opowiadaj nowo poznanym ludziom o swoich klopotach czy marzeniach. Mozesz by¢
zaproszony na "bardzo wazne spotkanie". Jezeli osoba jest bardzo zyczliwa, ale nie chce
odpowiedzie¢ na Twoje pytanie o cel spotkania i osoby lub instytucje je organizujace: "bo tam si¢
wszystkiego dowiesz", badz ostrozny. Nie idz, jezeli wczesniej nie sprawdzisz, kim sg ludzie,
ktorzy Cie zapraszajg i o co im chodzi.

Zespot redakcyjny: Magdalena Wilk, Martyna Biernat, Khrystyna Bogush, Sabina Macek
Sktad komputerowy: mgr Magdalena Kruk-Cieslik,
Opiekunowie pisma: mgr Marta Kufieta, mgr Magdalena Kruk-Cieslik, mgr Angelika Bartoszek -Koza

-




...-w W‘SA LAALL - _' -
ZST NY

tel. /fax 774332119, e-mail:; D..|
www.zst_nysa.wodip. opole pI

I GODZ. 9.00-14.00

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne i Uczniowie
Zespotu Szkot Technicznych w Nysie
- SERDECZNIE ZAPRASZAIJA -

W PROGRAMIE M.IN.:

Zapoznanie si¢ z ofertg edukacyjna na rok szkolny 2022/2023,

Warsztaty z wykorzystaniem technik komputerowych , Puzzle ogrodowe”,
Warsztaty ,Mikroogrody w szkle” — kompozycje roslinne w naczyniach szklanych,
Warsztaty budowlane z zakresu montazu ~ ,
ptyt gipsowo — kartonowych oraz wykonywania fo
tynku mozaikowego,

Warsztaty fryzjerskie ,,Warkocze i plecionki”, P 8
Projektowanie graficzne fryzur, "
Warsztaty z rysowania ,,Projekt tortu”, [ Vi
Degustacja ciasteczek, ciasteczka z wréizbg,
»Jezykowe tamigtowki”,

»Quizy jezykowe” oraz kawiarenka z angielskg herbatkg i ciasteczkiem,
Zwiedzanie szkoty: pracowni budowlanej, gastronomicznej, fryzjerskiej,
sali gimnastycznej, sitowni, biblioteki z centrum informacyjnym.




