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Witamy na tamach zimowego wydania FORUM ZST.

W tym wydaniu zamies$cili$my relacje z wielu wydarzen, w ktérych uczestniczyli nasi uczniowie
i nauczyciele. Byly to rozne warsztaty, konkursy, olimpiady, przedmiotowe, sportowe i inne.
Niektore z nich to Konkurs Wiedzy o Bezpieczenstwie 1 Higienie Pracy w Rolnictwie, Konkurs
Fryzjerski, Olimpiada Wiedzy 1 Umiej¢tnosci Budowlanych, Potfinal Mistrzostw Wojewodztwa
w pitce siatkowej chtopcow LICEALIADA 2023. Zapraszamy do zapoznania si¢ z informacjami
dotyczacymi tych wydarzen, tym bardziej, ze w wielu z nich odnies$liémy duze sukcesy.

Na szczegdlng uwagg zashuguje relacja z miedzyszkolnego projektu zrealizowanego w ramach
41. rocznicy wprowadzenia w Polsce stanu wojennego. Przeczytacie w niej o celach, programie
oraz uczestnikach tego projektu. ByliSmy jego inicjatorami i gospodarzami. GosciliSmy uczniéw
1 nauczycieli nyskich szkot ponadpodstawowych, ktorzy takze wlaczyli si¢ w dziatania zwigzane
Z jego realizacja. Liczymy na dalszg tego typu wspolprace, ktora przyczynia si¢ do integracji
uczniéw 1 nauczycieli z wielu szkot.

Obecnie wielu ludzi boryka si¢ z r6znymi uzaleznieniami. Problem ten w wigkszos$ci dotyczy
mtodych ludzi. Jego podtozem sg deficyty poznawcze, rozwojowe, problemy rodzinne,
srodowiskowe 1 wiele innych czesto ztozonych czynnikoéw. Zapraszamy do przeczytania relacji ze
spotkania po§wigconego problematyce uzaleznien.

W minionym kwartale podejmowalismy jeszcze wiele innych dziatan o ktorych piszemy w tym
wydaniu FORUM.

Mitej lektury zyczy redakcja FORUM ZST
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2 grudnia 2022 r. w siedzibie
Okregowej Inspekcji Pracy w Opolu
odbyta sie XXVIII edycja Konkursu
Wiedzy o Bezpieczenstwie i Higienie
Pracy w Rolnictwie. Organizatorem
konkursu jest Panstwowa Inspekcja Pracy — Okregowy Inspektorat Pracy
w Opolu przy wspotpracy partneréw wchodzgcych w sktad Wojewddzkiej
Komisji ds. Bezpieczenistwa i Higieny Pracy w Rolnictwie.

Do konkursu przystgpito 31 uczniéw szkét podstawowych

i ponadpodstawowych. Naszg szkote reprezentowali Kamil Przybyto
z klasy 3KB5 i Jakub Betziuk z klasy 1TK. Uczniowie odpowiadali

na 20 pytan testowych z zakresu bezpieczenistwa pracy w rolnictwie,
znajomosci przepisdw bezpieczenstwa pozarowego, bezpieczenstwa
ruchu drogowego, przepisow rentowych, emerytalnych i zasitkdw
chorobowych rolnikéw.

Do finatu zakwalifikowato sie 4 uczestnikow z najwiekszg liczbg punktow,
miedzy ktorymi rozegrana zostata dogrywka. Naszym uczniom nie udato
sie stang¢ na podium, niemniej wypadli bardzo dobrze i zajeli miejsca

w pierwszej dziesigtce. Wszyscy uczestnicy rywalizacji otrzymali dyplomy
i drobne upominki, ufundowane przez organizatoréw konkursu.

Uczniom gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.
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https://zstnysa.pl/2022/12/04/konkurs-wiedzy-o-bezpieczenstwie-i-higienie-pracy-w-rolnictwie/
https://zstnysa.pl/2022/12/04/konkurs-wiedzy-o-bezpieczenstwie-i-higienie-pracy-w-rolnictwie/
https://zstnysa.pl/2022/12/04/konkurs-wiedzy-o-bezpieczenstwie-i-higienie-pracy-w-rolnictwie/

Pierwszy Mikotajkowy
Turniej Unihokeja.

W $rode 7 grudnia 2022 r. w nowej formule,
uczennice i uczniowie naszej szkoty, rozegrali
bardzo udany I-szy Mikotajkowy Turniej
Unihokeja. Wystartowaty 3 druzyny dziewczat:
klasa 4 GF5, 1 TFi 1 TK oraz 9 druzyn chtopcéw : klasa 4 KB5, 4 GF5, 3 KB5, 2 KB5,
1TB,1TK, 1M, 1 X, 1 W.

Klasyfikacja dziewczat:

I m—KI.1TK Il m—KI. 4 GF5 m-—KI.1TF
Klasyfikacja chtopcow:
| m—KI. 4 KB5 Il m—KI. 1M l'm—KI.1X

Wszyscy zastugujg na wielkie brawa. Nauczycieli wychowania fizycznego bardzo
cieszy duza ilo$é¢ zawodnikdw i ogromne zaangazowanie wszystkich grajacych.
Odkrylismy prawdziwe ,peretki unihokeja”, ktére wzmocnia reprezentacje szkoty
w przysztym roku szkolnym, w rozgrywkach wojewddzkich, w ramach Liceliady.

8 grudnia 2022 r, uczniowie:
Dominik Stanistawskii Mikotaj Sypek
z kl. 4BF4 oraz Maciej Bujak z kil. 2KB
wzieli vdziat w finatlowym etapie
»Olimpiady Wiedzy i Wartosci w
Sporcie”, ktéry odbyt sie w Opolu.

Nasi uczniowie znalezli sie w scistym
finale, wsroéd 350 uczniow z catej
Polski, wytonionych z ponad 1375
uczniéw z 91 szkol.

Gosciem specjalnym wydarzenia
byt Jakub Btaszczykowski.
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Wycieczka klasy 4BF4 do Wroctawia
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7 grudnia 2022 roku uczennice i uczniowie klasy 4BF4 byli na wycieczce
we Wroctawiu.

ByliSmy na kreglach, zdrowa rywalizacja podczas gry sprawita nam sporo radosci.
Po kreglach poszliSmy do centrum miasta, Swigtecznie udekorowanego, a wolny czas
spedziliSmy na jarmarku bozonarodzeniowym. Podréz odbyliSmy pociggiem, a po
Wroctawiu poruszaliSmy sie tramwajem. Wszystkim dopisywat dobry humor. Moze

na wiosne uda nam sie pojechac na kolejng wycieczke.

M.W.




Zimowe warsztaty florystyczne — Wieniec
Adwentowy
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Czas adwentu to okres, kiedy szczegdlng uwage poswiecamy tworzeniu swigteczne;j
atmosfery w naszych domach, przede wszystkim za sprawg starannie dobranych
elementdw dekoracyjnych albo jeszcze lepiej — wykonanych wiasnorecznie.

W dniach 7 i 9 grudnia 2022 r. uczniowie technikum architektury krajobrazu z klas
3KB5 i 2KB5 uczestniczyli w warsztatach swigtecznych dekoracji florystycznych
i wykonywali wience adwentowe. Warsztaty poprowadzita pani Marzena Fortuna
z pracowni florystycznej , Floristik” w Nysie.

Wieniec adwentowy jest pierwsza oznaka nadchodzacych Swiat i czesto pierwsza
Swigteczng ozdobg, jaka gosci w naszych domach. Tradycyjny wieniec adwentowy
uczniowie wykonywali z zywych gatgzek sSwierkowych i jodtowych oraz
roznorodnych dodatkéw takich jak, orzechy wtoskie czy laki cynamonu. Uczniowie
swoje prace mogli zabra¢é do domu, a wifasnorecznie przygotowany wieniec
adwentowy bedzie stanowié¢ piekna ozdobe i symbol nadchodzacych Swiat Bozego
Narodzenia.




W hotdzie ofiarom i wszystkim
represjonowanym w okresie stanu wojennego

W zwigzku z 41. rocznicg wprowadzenia w Polsce stanu wojennego 13 grudnia 2022 roku,

w Zespole Szkét Technicznych w Nysie, odbyta sie uroczystosé, podczas ktérej, oddano hotd
ofiarom terroru komunistycznego oraz wszystkim represjonowanym. Pamiec o nich musi by¢
zachowana, jest to obowigzek tych, ktdrzy byli uczestnikami tamtych wydarzen oraz kolejnych
pokolen Polakéw wdziecznych za walke o wolnos¢ i demokracje.

Wydarzenie uswietnili swojg obecnoscig cztonkowie Stowarzyszenia , Nigdy wiecej 13 grudnia
1981 roku”, naczelnik Wydziatu Edukacji i Kultury Starostwa Powiatowego w Nysie Pan Kazimierz
Darowski, dyrektorzy, nauczyciele oraz uczniowie nyskich szkét ponadpodstawowych: Zespotu
Szkét Ekonomicznych, | Liceum Ogodlnoksztatcgcego Carolinum, Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego, Zespotu Szkét i Placéwek Oswiatowych, Zespotu Szkét i Placédwek Artystycznych
oraz Redaktor Naczelny ,Nowin Nyskich” Pan Piotr Wojtasik.

Nocg z 12 na 13 grudnia 1981 roku wtadze komunistyczne wprowadzity w Polsce stan wojenny.
Jego celem byto zniszczenie ,,Solidarnosci”, a przez to zniszczenie wszelkich nadziei Polakow na
zmiane sytuacji w kraju na drodze pokojowych przemian. Internowano ok.10 tysiecy ludzi,
wprowadzono godzine milicyjng, cenzure korespondencji, zakazano zgromadzen, wytgczona
zostata komunikacja telefoniczna. Najkrwawszymi wydarzeniami tego okresu byty pacyfikacje
kopaln ,Wujek” w Katowicach i ,Manifest Lipcowy” w Jastrzebiu Zdroju.




Te tragiczne karty z historii Polski przypomniano stowami poetdow, piosenek i wspomnieniami
naocznych swiadkéw. Spotkanie rozpoczeto sie montazem stowno- muzycznym zatytutowanym
,Ktory skrzywdzites...”. Nastepnie zaprezentowano zycie i dziatalnos¢ opozycyjng Janusza
Sanockiego, wspottwoércy Miedzyzaktadowego Komitetu NSZZ ,,Solidarnosé” Ziemi Nyskie;.

Na podstawie fragmentow Jego ksigzki pod tytutem ,Za oknem mur, kolczasty drut...” uczestnicy
uroczystosci wystuchali wspomnien z pobytu w obozach internowania. Przedstawiciel
Stowarzyszenia ,Nigdy wiecej 13 grudnia 1981 roku” Pan Leon Foltyn przywotat tamte tragiczne
wydarzenia, opowiadat o zyciu oséb internowanych.

Uroczystosc zakonczyta sie Koncertem w Imie Wolnosci i Solidarnosci. ,,Piosenki towarzyszyty nam
od grudnia. Po czesci byty to piosenki historyczne inne zrodzity sie za drutami. Wszystkie oddaja
nasze mysli i nadzieje” tak napisat Janusz Sanocki w zbiorze piosenek internowanych z obozu

w Gtogowie zatytutowanym ,Samba wojenna”.

Po zakonczeniu uroczystosci ztozono kwiaty pod tablicg upamietniajgcg MKZ NSZZ ,,Solidarnos¢”
Ziemia Nyska przy ul. Zjednoczenia.

Inicjatorem i koordynatorem uroczystosci byta Marta Kufieta, nauczycielka historii w Zespole Szkét
Technicznych w Nysie. Patronem medialnym wydarzenia byty ,,Nowiny Nyskie”

Opracowata: MK




KACIK FRYZJERSKI

Finat zbiorki artykutéw fryzjerskich i kosmetykéw dla
podopiecznych Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej
w Nysie

Uczniowie Zespotu Szkoét Technicznych w Nysie
ksztatcacy sie w zawodzie fryzjera i technika ustug
fryzjerskich wraz z nauczycielami przedmiotéw
zawodowych, wigczyli sie w zbidérke artykutéw do
pielegnacji wioséw, akcesoridw fryzjerskich i
kosmetykow, ktére zostaty przekazane podopiecznym
Placowki Opiekunczo-Wychowawczej w Nysie.
Zebrane szampony, odzywki, kosmetyki, spinki,
gumki, opaski, grzebienie i szczotki do wtosow z catg
pewnoscig bedg przydatne w tej placéwece.

Serdecznie dziekujemy wszystkim darczyricom!

IX Szkolny Konkurs
Fryzjerski

10 lutego 2023 r. odbyt sie IX Szkolny Konkurs
Fryzjerski pt. ,Walentynkowe inspiracje”.
Do udziatu w konkursie zgtosito sie trzynastu
uczestnikow z klas fryzjerskich Branzowej Szkoty
| stopnia nr 3 oraz Technikum Nr 4.

Zadaniem konkursowym byto wykonanie,

w ciggu 90 minut, fryzury na wtosach modelki lub gtéwki treningowej w dowolnej technice,

z mozliwoscig uzycia dopinek, lakieréw koloryzujgcych i brokatéw. Mtodzi fryzjerzy zaprezentowali
bardzo wysoki poziom, o czym mozemy przekonac sie, ogladajgc zdjecia z przebiegu konkursu.




Jury biorgc pod uwage pomyst, realizacje tematu, stopien trudnosci oraz estetyke wykonania
fryzury wytonito trzy zwycieskie prace w dwoch kategoriach:

FRYZURA NA GLOWCE TRENINGOWE]J:

I miejsce: Anastasiia Cherniakova z pierwszej klasy technikum ustug fryzjerskich
Il miejsce: Jessica Jamroéz z pierwszej klasy technikum ustug fryzjerskich

Il miejsce: Martyna Biernat z trzeciej klasy technikum ustug fryzjerskich
FRYZURA NA MODELCE:

I miejsce: Maja Sabaj z pierwszej klasy Branzowej Szkoty | stopnia

Il miejsce: Patryk Opalony z pierwszej klasy Branzowej Szkoty | stopnia

[l miejsce: Karolina Wanecka z pierwszej klasy Branzowej Szkoty | stopnia

Nagrody dla uczestnikéw konkursu ufundowata Rada Rodzicow. Wszystkim uczestnikom
dziekujemy za fryzjerskie zmagania, a zwyciezcom gratulujemy!

Nauczyciele przedmiotéw zawodowych fryzjerskich




27 stycznia w naszej szkole odbyt sie Potfinat Mistrzostw Wojewodztwa w pitce siatkowej chiopcow
LICEALIADA 2023 . Jako gospodarze wydarzenia goscilisSmy w naszych murach zespoty z Opola, Brzegu oraz |
Kluczborka. Turniej odbyt sie systemem ,kazdy z kazdym”, zatem wszystkie zespoty miaty rowrle szanse
pokazanie swoich umiejetnosci. Poziom tegorocznej Llceahady byt wysoki, nasza druzyna pod 2
Katarzyny Grygorowicz grata w sktadzie: Mateusz Janik (kapitan), Wojciech Wicher, Kacper Popiel,
Dziuk, Mateusz Sekowski oraz Piotr Wojcik. Po dwoch wygranych meczach z Opolem i Brzegiem (2:0;
zremisowalismy z faworytem turnieju- Kluczborkiem i w tie-breaku ostatecznie przegralismy dwoma
punktami ,co niestety uniemozliwito wejscie do scistego finatu Mistrzostw Wojewodztwa. Mimo braku
wyjscia z grupy mozemy by¢ dumni z naszych chtopakow, dzielnie walczyli o kazdg pitke ostatecznie
zajmujac 2 miejsce w turnieju. .

Wyniki:
1. Kluczbork
2. Nysa
3. Opole
4, Brzeg

Zyczymy powodzenia!

Mistrzostwa szkoty
w tyzwiarstwie szybkim

Dnia 1 lutego 2023 o godz. 8.00 na sztucznym
lodowisku w Nysie, po dtugiej przerwie
spowodowanej pandemig, odbyty sie V
Mistrzostwa ZST w tyzwiarstwie Szybkim.

Na starcie staneto 30 uczniéw naszej szkoty z
nastepujacych klas: 1F, 1M, 1W, 1TF, 2PX, 3PFS,
3KBS5, 4KBS5, 4BF4 i 4GF5. Dziewczeta miaty do
pokonania na czas 2 okrgzenia, natomiast
chtopcy 3 okrazenia.

Wyniki: —_

I m- Krzywonos Weronika 1TF Il m- Mazurek '

Aleksandra 1TF [l m- Gach Wanessa 1TF

| m- Trutkowski Aleksander 1M Il m- Baran Wiktor 4GF5 Il m- Suchanek Dawid 4BF4

Organizatorzy po zakonczeniu zawoddw wreczyli zwyciezcom pamigtkowe medale i dyplomy,
a wszystkim uczestnikom stodkie nagrody, ktore wraz z wejsciéwkami ufundowata Rada Rodzicow,
za co serdecznie dziekujemy ©
Gratulujemy wszystkim uczestnikom zawodow oraz gorgco zachecamy do wszelkiej aktywnosci
ruchowe;.
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Profilaktyka uzaleznien
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Dnia 9 IUtég 203 roku w Zespole Szkét Te4chnicznch w Nysie, w auli szkolnej
odbyto sie spotkanie z przedstawicielami Komendy Wojewddzkiej w Opolu
poswiecone problematyce uzaleznien.

Udziat wziety nastepujace klasy: 1F, 2TF5 ,1K, 2PX , 3PK, 2PK , 1TF, 1TK, 1TB, 4KB5
oraz 4BF4.

Mfodziez byta zywo zainteresowana prelekcjg, ktora byta poprowadzona
w niezwykle zrozumiaty i ciekawy sposdb. Tematyka spotkania jest bardzo aktualna
i wpisuje sie w zagadnienia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego naszej szkoty.




Zespol Szkot Technicznych w Nysie wspiera
rowniez Senioréw

W okresie ferii zimowych na sitowni ZST odbyty sie zajecia dla Klubu
Senior+ Il z ul. Franciszkanskiej. Trening poprowadzit doswiadczony
trener i nauczyciel Mirostaw Lizner. Na poczatku zaje¢ przedstawit zalety
¢wiczen sitowych dla senioréw. Cwiczenia sitowe dla 0séb powyzej 60
roku zycia zapobiegajg osteoporozie, zawatowi serca, zanikowi miesni
oraz wptywajg pozytywnie na psychike. Najwazniejsze jest, aby dobrac
odpowiednie ¢wiczenia i obcigzenia do mozliwosci ¢wiczgcych. Wszyscy
seniorzy byli bardzo zaangazowani w trening sitowy.

Cwiczacych odwiedzita Pani Dyrektor Joanna Pedzik.

ML.




NARODOWY DZIEN PAMIECI ZOtNIERZY WYKLETYCH

~Sens walki powinien by¢é mierzony nie jej szansami
na zwyciestwo, lecz wartosciami, w obronie ktorych walka
zostata podjeta”.

1 marca w ZST w Nysie obchodzilismy Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy Wykletych, ktory zostat ustanowiony przez
Sejm RP w 2011 r., aby upamietnic tych, ktérzy po Il Wojnie
Swiatowej z bronig w reku przeciwstawiali sie narzucone;j sitg
wtadzy komunistycznej i poswiecili swe mtode zycie w imieniu
najwyzszej wartosci, jakg jest Ojczyzna. Inscenizacje
mulimedialng poSwiecong postaci Danuty Siedzikowny

ps. ,Inka” przedstawili uczniowie klasy 4KB5: Emilia Dgbrowska,
Natalia Gibas, Dominik Kubasiewicz.

KH i AH




»TROPEM WILCZYM" BIEG PAMIECI
ZOtNIERZY WYKLETYCH

Tropem Wilczym - Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych, to wydarzenie cykliczne o zasiegu
miedzynarodowym, najwiekszy bieg pamieci w Polsce. Odbywa sie w ponad 350 miastach Polski
oraz poza jej granicami.

1 marca 2023 uczniowie naszej szkoty, po raz drugi wzieli udziat w tym wydarzeniu, tgczgcym
edukacje z dziataniami wzmacniajgcymi poczucie wspoélnoty lokalnej przez aktywng i Swiadomg
pamiec historyczng, oraz popularyzacje biegania, jako najbardziej dostepnej formy rekreac;ji.

Na starcie staneto blisko 50 uczniéw z nastepujacych klas: 1TF, 1TK, 1W, 1M, 2KB, 2PX, 2PW, 3FS,
3KB5, 3TF5, 4BF4 oraz 4GF5. Pierwsi, ktorzy zameldowali sie na mecie otrzymali pamigtkowe
medale.
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XXXVI edycja zawoddéw okregowych
OLIMPIADY WIEDZY | UMIEJETNOSCI
BUDOWLANYCH

—bedol Ullmpiada
o Viedzy i Um;
; B

ejetnosci

04 marca 2023 r. w Zespole Szkét Technicznych w Nysie odbyta sie XXXVI edycja zawodéw
okregowych Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci Budowlanych.

W zawodach okregowych, ktore odbyty sie w 12 okregach w Polsce wzieto udziat 762 uczniow
wytypowanych w zawodach szkolnych. Nasza szkota goscita 52 uczniéw ksztatcgcych sie

w zawodzie technik budownictwa ze szk6t w Nysie, Jeleniej Gorze, Kedzierzynie- Kozlu, Ktodzku,
Gorze, Opolu, Raciborzu, éwidnicy, Wroctawiu oraz Watbrzychu.

Celem Olimpiady jest rozwijanie wsréd mtodziezy zainteresowania budownictwem, pogtebianie
wiedzy i umiejetnosci, ksztattowanie nawyku doskonalenia zawodowego i zachecanie
do rozwijania uzdolnien.

Wicedyrektor Zespotu Szko6t Technicznych w Nysie p. Magdalena Zidtkowska powitata mtodziez,
nauczycieli-opiekundw, przedstawicieli Komitetu Okregowego nr 1 OWiUB, zaproszonych gosci

a wsrdd nich Staroste Nyskiego p. Andrzeja Kruczkiewicza, Komendanta Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Nysie p. Pawta Gotkowskiego, pracownikéw naukowych Politechniki Opolskiej




w Opolu: p. Wiestawa Barana oraz p. Andrzeja Marynowicza, pracownikow naukowych
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Nysie oraz sponsoréw zawodow okregowych w Nysie.

W tym roku reprezentowali nas: Dominik Kubasiewicz z klasy 4KB5 oraz Dominik Sroka z klasy
3KB5. Zmagania zawodnikow sktadaty sie z dwdch etapow, w ktérych uczniowie rozwigzywali
zadania obejmujace szeroko rozwiniety wachlarz wiedzy budowlane;j.

Podczas przerwy miedzy czescig A i B mtodziez oraz ich opiekunowie ogladneli program
artystyczny przygotowany przez uczniéw ZST pod kierunkiem p. Marty Kufiety oraz pokaz mistrza
freestyle football Damiana Krzyzowskiego.

Patronem naukowym Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci Budowlanych jest Wydziat Inzynierii
Ladowej Politechniki Warszawskiej. Polska Izba Inzynieréw Budownictwa jest patronem
zawodowym a sponsorami generalnymi: FAKRO, SPC Stowarzyszenie Producentéw Cementu,
PPG Deco Polska sp. z 0.0 oraz ERBUD.

W tygodniu po zawodach zostang przeprowadzone czynnosci weryfikacyjne na podstawie
przestanej do biura Olimpiady dokumentacji z zawoddw okregowych- nastapi ustalenie
zakodowanej listy zakwalifikowanych na zawody Il stopnia( centralne) i odtajnienie wszystkich
prac.

W nastepnej kolejnosci zostang sporzadzone rankingi szkét z zawodow w 12 okregach i bedzie
mozliwe upublicznienie wynikéw zawodow okregowych. Zawody centralne odbedg sie

w dn.19-21.04.2023 w Warszawie.

Uczestnikom XXXVI edycji OW i UB zyczymy sukcesow!

Y i Umiejetnoscj
Bud"wlanynh




W Dniu mezczyzn od redakcji Forum
ZST zyczymy wszystkim mezZczyznom
wszystkiego co dobre, szczesliwe
i mite.

Co budzi usmiech i spokoj i ciszq
napetnia chwile!

Wszystkiego najlepszego!
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