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Witamy na tamach letniego wydania FORUM ZST.

Lato, jako jedna z p6r roku, to okres wysokich temperatur, dtugich dni i wakac;ji.

W Polsce lato zaczyna sie astronomicznie 21 czerwca, a kalendarzowo 22 czerwca.
Wakacje, ktdre rowniez kojarzg sie z latem, rozpoczynaja sie w pierwszej sobote

po 20 czerwca i trwajg do ostatniego dnia sierpnia.

Wszyscy z niecierpliwosciag czekajg na zastuzony odpoczynek. Po miesigcach nauki,
obowiazkoéw i codziennego pospiechu kazdy z nas marzy o chwili wytchnienia. Wakacje to
czas, na ktéry czekamy z ogromna niecierpliwoscig. To wtasnie wtedy mozemy na chwile
zapomnie¢ o szkole, sprawdzianach i zadaniach domowych, a skupi¢ sie na tym, co sprawia
nam rados¢é.

Odpoczynek jest bardzo wazny, poniewaz pozwala zregenerowac sity, poprawi¢ nastrgj

i spedzié czas w sposodb, ktory naprawde lubimy. Jedni wybierajg aktywne wakacje — gérskie
wedrowki, wycieczki rowerowe czy ptywanie w jeziorze. Inni wolg leniuchowanie na plazy,
czytanie ksigzek lub spedzanie czasu z rodzing. Niezaleznie od formy, odpoczynek pomaga
nam oderwac sie od codziennych problemoéw i nabra¢ nowej energii. To dla nas najlepszy
sposob na relaks i natadowanie baterii przed kolejnym rokiem szkolnym.

Koniec roku szkolnego to czas na poprawianie ocen, ale takze na realizacje ciekawych
zadan. W szkole odbywaty sie konkursy o réznorodnej tematyce, akcje, projekty i wiele
roznych inicjatyw w ktoérych brali udziat nasi nauczyciele i uczniowie.

Zachecamy do przeczytania relacji z tych wydarzen, ktére zamiesciliSmy w tym wydaniu
FORUM. Zyczymy przyjemnej lektury.

Redakcja FORUM




3’ Najlepszy Konkurs Gastronomiczny %
ZXOTY WIDELEC 2025

Czas na rybe! 2025! ROZPOCZYNAMY REKRUTACJE!

Rekrutacja rozpoczeta! *

PRODUKT OBOWIAZKOWY TERMIN KONKURSU REGULAMIN | ZGLOSZENIA
JUZ po raz ésmy’ w p]erwszy weekend 3.10.2025 . - uczniowie szkot ? i .@‘
. . . .. 4.10.2025r. - profesjonalisci f "“Zf.-
pazdziernika, Zamek Ksigzecy w b2 %,1
. .. . . . . L 4 05.10.2025r. Forum "Smaczna [OPiw'1ee
Niemodlinie zamieni sie w kulinarne = przemiana karpia® worw czasnarybe.opolskieryby.p

centrum PlIski. W ogdélnopolskim Konkursie

Kulinarnym ,,Czas na rybe!” o tytut najlepszej potrawy z karpia opolskiego rywalizowa¢ bedg
uczniowie szkot gastronomicznych oraz profesjonalni kucharze z catego kraju. Za organizacje
wydarzenia odpowiada Grupa Rybacka ,Opolszczyzna” wspdlnie z szefem kuchni Kamilem
Klekowskim. Organizatorzy zapraszajg po raz kolejny do udziatu wszystkich, ktérzy nie bojg sie
kuchennych wyzwan.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 12 wrzesnia 2025 r.- nie zwlekaj, bo to szansa, ktéra moze
zmieni¢ kulinarng przysztosc!

Produkty obowigzkowe

W tym roku karp to jedyny obowigzkowy sktadnik w konkursowych potrawach. To Swiadomy
wybdr - ta szlachetna, lokalna ryba doskonale wpisuje sie w aktualne trendy kulinarne, ktoére
stawiajg na sezonowos$¢, regionalne produkty i zrbwnowazone gotowanie. Organizatorzy liczg na
petng kreatywnosci odstone karpia - zaréwno w klasycznych, jak i nowoczesnych interpretacjach.
Tradycja spotka sie z innowacjg, a karp - w towarzystwie niebanalnych sktadnikéw - zyska
zupetnie nowe, zaskakujgce oblicze.

Jesli w konkursowych daniach pojawig sie produkty ttuszczowe - uczestnicy mogg by¢ spokojni

o ich jakos¢. Partnerem wydarzenia zostata firma Bunge, wiasciciel marki Kruszwica, ktéra zadba
0 najwyzszej klasy oleje i ttuszcze wykorzystywane podczas rywalizacji. To gwarancja, ze kazdy
detal - od techniki smazenia po subtelne nuty smakowe - bedzie na najwyzszym poziomie.

Jest o co walczy¢!

Ten konkurs to nie tylko prestiz i kulinarna przygoda - tu naprawde gra toczy sie o0 wysokg
stawke. Uczniowie szkdt gastronomicznych powalczg o nagrody o tgcznej wartosci do 2 500 zt oraz
cenny staz pod okiem szefa kuchni nalezgcego do prestizowego stowarzyszenia Euro-Toques
Polska. To przepustka do Swiata zawodowej gastronomii i bezcenne doswiadczenie na start
kulinarnej kariery.

Jak sie zgtosi¢ do konkursu?

Aby wzig¢ udziat w Konkursie Kulinarnym ,,Czas na rybe!” i powalczy¢ o tytut mistrza karpia, nalezy
zgtosi¢ sie w 2-osobowych zespotach. Rejestracja odbywa sie za pomocg formularza, ktoéry
dostepny jest na stronie konkursu. W zgtoszeniu muszg znalez¢ sie nastepujgce elementy:
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e 3zdjecia potrawy,
e receptura oraz proces technologiczny przygotowania dania,

Kazdy zespét powinien przygotowac potrawe - danie gtéwne - z produktem obowigzkowym -
karpiem. Ryba dostarczana bedzie przez organizatoréw w formie patroszonego karpia z gtowa.
Jury wybierze po 6 druzyn. Podczas Konkursu potrawa musi by¢ przygotowana w ilosci 8 porg;ji.
Przygotowanie dan odbywa sie na talerzach zapewnionych przez firme Lubiana - szczegoty
dotyczgce wyboru talerzy znajdujg sie w regulaminie.

Czas na zgtoszenia - formularze mozna przesyta¢ do 12 wrzesnia 2025 r.
Weekend peten smakéw i emocji - zapraszamy do Niemodlina!

Konkurs ,Czas na rybe!” to nie tylko rywalizacja kulinarna, ale tez prawdziwe $wieto dla wszystkich
mito$nikéw dobrej kuchni.

W pigtek, 3 pazdziernika 2025 r., do kulinarnych zmagan stang uczniowie szkot
gastronomicznych, a w sobote, 4 pazdziernika, pateczke przejmg szefowie kuchni z catej Polski.

Organizatorzy zapraszajg na Zamek w Niemodlinie przez caty weekend - réwnolegle, w sobote
i niedziele, odbywa¢ sie bedzie Wojewddzkie Swieto Karpia Opolskiego - barwne wydarzenie
plenerowe, petne smakdw, rekodzieta i atrakgji dla catych rodzin. Na niedziele zaplanowano takze
kulinarne forum dyskusyjne z pokazami mistrzow kuchni, zatytutowane ,Smaczna przemiana
karpia” - to doskonata okazja, by zobaczy¢, jak karp zyskuje nowe, inspirujgce oblicza w rekach
najlepszych kucharzy w kraju.

Kto bedzie oceniat potrawy?

Juz wkrotce zostanie ogtoszony sktad jury! Na chwile obecng powiemy, ze bedg to obiektywni
profesjonalisci, z réznych sSrodowisk kulinarnych!

Informacje o Konkursie
Informacje o konkursie mozna znalez¢:

e na stronie: https://czasnarybe.opolskieryby.pl/

¢ na FB: https://www.facebook.com/CzasNaRybe

e bezposrednio u Organizatoréw:

e Aleksandra Czerkawska - tel. 535 380 010, Kamil Klekowski -tel. 790 247 247

Konkurs zostat dofinansowany z Programu Unijnego Fundusze Europejskie dla Rybactwa na lata
2021 - 2027 w ramach projektu ,Smaczna przemiana karpia”!

-



https://czasnarybe.opolskieryby.pl/
https://www.facebook.com/CzasNaRybe

Spotkanie z psychologiem

&

W dniu dzisiejszym gosciliSmy w naszej szkole psychologa,

p. mgr Tomasza Kaczmarskiego, ktory przyblizyt uczniom definicje
stresu, mechanizmdw jego dziatania oraz metody radzenia sobie
w sytuacji stresu. Dziekujemy za cenne wskazdwki i przekazang

wiedze@ B &

Podziekowania dla PANS w Nysie (Kierunek: PSYCHOFIZYCZNE FORMY
KSZTAETOWANIA CZEOWIEKA) za zainicjowanie spotkania i wspotprace ©



https://zstnysa.pl/www/wordpress/wp-content/uploads/2025/05/CNR_ID_colour_001.png
https://zstnysa.pl/www/wordpress/wp-content/uploads/2025/05/CNR_ID_colour_001.png

Dzien Matki

26 maja przypada wyjatkowe Swieto - Dzien
Matki. W tym dniu szczegolnie okazujemy
naszym mamom mitos¢, szacunek

i podziekowania. To wtasnie One dbajg o nas,
martwig sie, pomagajg, rozwigzujg kazdy
problem. Bardzo czesto nasze Mamy po raz
pierwszy wprowadzajg swoje dzieci w magiczny,
bezpieczny Swiat ksigzek. Czytajg dzieciom,
zabierajg do biblioteki, pokazujg jakg rado$¢ moze niesc czytanie.
Pamietajmy o swoich Mamach - dzi$ i kazdego dnia ©

Mitos¢é Mamy

MitoS¢ Mamy nie wazy sie na gramy!
Mama - dotknieciem dtoni
najwiekszy smutek przegoni!

Mito$¢ Mamy nie wazy sie na kilogramy!

Gdy Mamusia usigdzie przy tobie,

Lzej - nawet w ciezkiej chorobie!

Chociaz sie wazy na tony hipopotamy i dzwony,
to takiej wagi nie mamy,

zeby zwazyta mitos¢ Mamy

Wszystko, co Mama nam daje,
co bedzie, co jest, co juz byto,
i Mama, i my obok mamy

- to mitosc.

P. Kanizaj




Kqcik fryzjerski

Wyniki Szkolnego Konkursu
Fotograficznego ,Fotografia mobilna
we fryzjerstwie”

Zadanie konkursowe polegato na wykonaniu fotografii przedstawiajgcg fryzure w dowolnym stylu.
Przy ocenie prac uwzgledniono m.in. staranno$¢ wykonania fryzury, walory artystyczne, dobér
koloru i obrébke cyfrowa zdjecia.

Komisja konkursowa w sktadzie pani Magdalena Kruk-Cieslik, pani Angelika Bartoszek-Koza oraz
pani Anna Kobusinska wytonita zwyciezcédw sposréd nadestanych prac:
1 miejsce: Wiktoria Bachryj (4TF5),
2 miejsce: Jagoda Chudek (4TF5),
3 miejsce: Wiktoria Krzyzanowska (4TF5).
Gratulujemy !l!

Nauczyciele przedmiotow zawodowych fryzjerskich.




Szkolny Dzien Sportu!

W tym roku gtéwng atrakcjg byt bieg na orientacje (gra
terenowa). W wydarzeniu wzieli udziat uczniowie z 11klas:
2TK, 3M, 1FS, 3TB, 2G, 2S, 1K, 3TF, 4TF5, 2X, 3TK.
Rywalizacja sportowa odbywata sie na terenie pobliskiego
parku, co sprzyjato aktywnosci fizycznej na Swiezym
powietrzu.

Uczniowie zostali podzieleni na piecioosobowe zespoty, !
ktére mialy za zadanie odnalez¢ punkty kontrolne
rozmieszczone na mapie, oraz wykonac¢ przydzielone na
nich zadania. Liczyta sie zarowno sprawnosc fizyczna, jak &
i umiejetno$¢ czytania mapy i wspdtpracy. Zawodnicy |
startowali co kilka minut, aby unikng¢ ttoku na trasie.
Wszyscy ukonczyli bieg w dobrym czasie i z duzym
zaangazowaniem. Najbardziej zgrang i najszybszg klasg
okazata sie druzyna z 3TB, kolejno uplasowaty sie zespoty

z3TFi2TK R ROV

Szkolny Dzien Sportu byt nie tylko okazjg do rywalizacji, ale przede wszystkim do integracji
uczniéw, rozwijania umiejetnosci pracy zespotowej oraz promowania aktywnego stylu zycia.
Z niecierpliwoscig czekamy na kolejng edycje tego wydarzenia! Dziekujemy uczestnikom.

Nauczyciele wychowania fizycznego.

Bezpieczne wakacje

Bezpieczne wakacje dla mtodziezy to wazny

temat. Nalezy zadbac¢ o ochrone przed stoncem,
nawadnianie sie, bezpieczenstwo nad woda,
przygotowanie do wedrowek oraz ochrone przed
kleszczami i owadami. Wazne jest rowniez zwrdcenie
uwagi na to, co jemy i zabranie apteczki pierwszej
pomocy.

Ochrona przed storncem:

« Unikaj stonca w godzinach jego najwiekszego
nastonecznienia (od 11:00 do 15:00) .

e Stosuj kremy z filtrami UV (SPF 50+ lub
wyzszy) .

o Uzywaj nakrycia gtowy (czapeczki, kapelusz) i okularéw przeciwstonecznych .
o Nos odziez, ktéra zakrywa ciato, szczegolnie ramiona i nogi .

X




Pij duzo wody, aby utrzyma¢ nawodnienie .

Bezpieczenstwo nad woda:

Nie ptywaj w czasie burzy, mgty lub gdy wieje porywisty wiatr .
Nadzoruj dzieci na basenie lub nad wodg, nawet jesli sg na ptytkim basenie .

Zwracaj uwage na oznakowania i zasady bezpieczenstwa obowigzujgce na
basenie lub plazy .

Nie wdrapuj sie na brzegi zbiornikbw wodnych ani nie ptywaj w nieznanych
miejscach .

Bezpieczenstwo na wypoczynku:

Uwazaj na swoje rzeczy (torby, portfele, telefony) w ttumie lub na imprezach .
Nie pozostawiaj rzeczy bez opieki .

Nie zabieraj autostopowiczéw, ani nie zatrzymuj sie w niebezpiecznych
miejscach .

Zwracaj uwage na to, co jesz (szczegodlnie w miejscach, gdzie sprzedaje sie
zywnosc uliczng) .

Uwazaj na rosliny, ktérych nie znasz (niektore sg trujgce) .

Zadbaj o wtasciwy ubidr — stréj z elementami odblaskowymi, kask podczas jazdy
na rowerze .

Dodatkowe porady:

Nauczyc sie podstaw pierwszej pomocy lub przypomnie¢ sobie jej zasady .
Zabrani do wyjazdu apteczke pierwszej pomocy .

Rozmawiaé¢ z mtodymi osobami o zasadach bezpieczenstwa, aby byty Swiadome
zagrozen i wiedziaty, jak reagowac w réznych sytuacjach .

Zwracac uwage na zachowanie mtodziezy, jesli zauwazysz co$ niepokojgcego, nie
wahaj sie interweniowac lub powiadomi¢ o tym odpowiednie stuzby .

Pamietaj o numerach alarmowych (112, 998, 999)




Swiatowy Dzien
Architektury

Tegoroczne obchody
odbedg sie w Nysie dnia

12 czerwca 2025 roku pod
hastem ,,Rewitalizacja
przestrzeni publicznej”.
Organizatorem jest
Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych w Nysie
oraz Opolska Okregowa
Izba Architektéw RP.

Swiatowy Dzien
Architektury jest
wydarzeniem
dedykowanym tworczosci
architektonicznej

i przemyslanej przestrzeni
publiczne;.

Gtownym celem

wydarzenia jest popularyzacja wiedzy na temat zawodu architekta, jak réwniez
edukacja poprzez zabawe przeznaczong dla mieszkancéw powiatu nyskiego.

% PANSTWOWA AKADEMIA 1z E TEKT
LSKIE

NAUK STOSOWANYCH W NYSIE

2B
ARCHITEKTOW RE

SWIATOWY
DZIEN
ARCHITEKTURY

12 CZERWCA 2025

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Nysie / rynek

Program $DA 2025

Warsztaty architektoniczne dla dzieci i mtodziezy 11:00-14:00
Oficjalne otwarcie SDA 2025 i wystapienia zaproszonych gosci 16:30
Panel dyskusyjny - prelekcje zaproszonych gosci nt. rewitalizacii

przestrzeni pubicznych 16:30
Konsultacje spofeczne - rewitalizacja wnetrz urbanistycznych

(podwérek komunalnych) znajdujacych sie w $rédmiesciu Nysy 18:15-19:45
ARCHITEKTURA SWIATEA - iluminacja Domu Starej Wagi w Nysie, instalacji

architektonicznej ,TENSOSTRUKTURA” oraz przestrzeni wystawienniczej 21:30

Wystawy plenerowe architektow IARP w Opolu

Wystawy plenerowe studentdw architektury PANS w Nysie

& BIBLIOTEKA NysaH@T

PANS w Nysie




Swiatowy DzieR
Architektury

12 czerwca 2025r. uczniowie

klas 4KB5 i 3TK wzieli udziat w
warsztatach architektonicznych

z okazji Swiatowego Dnia
Architektury. Wydarzenie
zorganizowane przez Painstwowg
Akademie Nauk Stosowanych
w Nysie oraz Opolska
Okregowa Izbe Architektéw RP,
miato na celu popularyzacje wiedzy o zawodzie architekta oraz edukacje poprzez
zabawe dla uczniéw i mieszkancéw powiatu nyskiego.

Podczas warsztatow mtodziez miata okazje rozwija¢ swoje kreatywne zdolnosci,
a takze podziwiac prace architektow Opolszczyzny oraz studentow kierunku
Architektura i Urbanistyka PANS w Nysie.




Humor na wakacje

Jas wraca z wakacji i méwi do kolegi:

- Szkoda ze tego nie widziates. Jechatem na stoniu, a obok mnie
dwa lwy...

- | co dalej? Co dalej?

- Musiatem zej$¢ z karuzeli...

Na pustyni wyczerpany turysta pyta Beduina:
- Jak dojs¢ do Kairu?
- Caly czas prosto, a w czwartek w prawo.

Wpada Jasiu do domu szczesliwy . Ojciec oglagda swiadectwo i mowi:
- Durniul Same paty, a Ty sie cieszysz?
- Jeszcze tylko lanie i wakacje!

W szkole, w klasie:

- Dzieci - pyta pani.

- Jaka jest liczba mnoga od stowa niedziela?
- Wakacje!!! - krzyczg dzieci.

Jaka jest réznica miedzy wczasami w goérach, a wczasami nad morzem?
- W gorach ceny sg wysokie, a nad morzem stone.

Po powrocie z wakacji u babci Iksirnski ma podrapang okolice ust i pokaleczone palce.
- Co Ty wyprawiates? - pyta go zdziwiony ojciec.
- Ja nic! Tylko babcia kazata mi zawsze jada¢ widelcem i nozem.

Nauczyciel:

- Ciepto sprawia, ze rzeczy zwiekszajg swojg objetos¢, zimno - ze sie kurczg. Mozecie podac jakie$
przyktady?

Jas:

- Wakacje sg dtuzsze od ferii zimowych!

Przed wakacjami ksigdz pyta uczniéw:

- Ktore przykazanie jest najwazniejsze?
- Osme - méwi Jas. - Nie wystawiaj ztego $wiadectwa blizniemu swemul!

redakcyjny: Wanessa Gach, Aleksandra Mazurek

Sktad komputerowy: mgr Magdalena Kruk-Cieslik,

Opiekunowie pisma: mgr Marta Kufieta, mgr Magdalena Kruk-Cieslik, Anna Kobusiriska
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