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Witamy naszych czytelnikow na lamach letniego wydania FORUM ZST.

Przyszto lato, a wraz z nim upragnione wakacje, czas odpoczynku, ciepta, stonca, wody, plazy
i wielu innych skojarzen zwigzanych z tg pora roku.

Kazdy z nas mimo duzego ,,luzu” jaki wszyscy odczuwamy podczas lata, a szczego6lnie wiasnie
wakacji, musi pamigta¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa podczas wypoczynku. W tym
wydaniu naszego kwartalnika przypominamy o podstawowych zasadach bezpiecznych wakacji.

Wypoczywac¢ mozna wszedzie, nie tylko na Karaibach. W Polsce i w naszym regionie nysko-
jesenickim jest bardzo duzo ciekawych miejsc, ktore mozna zwiedzi¢ 1 dobrze odpoczac.
Zachgcamy Was do aktywnego wypoczynku, ktory najlepiej zregeneruje organizm wyczerpany
dhugim rokiem szkolnym.

Wiekszo$¢ z nas szczgsliwie ukonczyta edukacje w poszczegdlnych klasach i z wynikami lepszymi
lub gorszymi otrzymata promocje¢ do nastepnej klasy. Nie wszystkim to si¢ udato, ale nie martwcie
sig, jak przytozycie si¢ bardziej solidnie do nauki, niestety w czasie wakacji, gdyz w sierpniu
przewidziane sg egzaminy poprawkowe, to Wy rowniez otrzymacie promocj¢ do nastgpnej klasy,

a wiedza ktorg zdobedziecie przyda si¢ w nastgpnych latach szkolnych.

Nasza szkot¢ odwiedzajg coraz liczniej absolwenci klas 6smych, ktorzy po rejestracji
elektronicznej przynoszg tu swoje dokumenty. Witamy ich serdecznie w murach naszej szkoty,
a niezdecydowani mogg jeszcze raz zapoznac si¢ z bogata ofertg edukacyjng Zespotu Szkot
Technicznych i1 dokona¢ wtasciwego wyboru dalszej $ciezki ksztatcenia.

W czerwcu staraliSmy si¢ przyblizy¢ naszym mtodszym kolegom i kolezankom szkote i zawody
w jakich niektérzy z nas ksztalcg si¢. Zapraszamy do przeczytania relacji z tych inicjatyw.

Zyczymy przyjemnej lektury
Redakcja FORUM ZST




UWAGA! Zesp6t Szkot Technicznych przyjmuje zapisy
na Vi VIl semestr do | Liceum Ogélnoksztatcacego dla
Dorostych

Jestes absolwentem gimnazjum, szkoty podstawowej,
branzowej lub zawodowej oraz pozytywnie ukonczytes:
- drugg klase liceum lub technikum;

- badz IV semestr w liceum ogdlnoksztatcagcym dla dorostych
i chcesz kontynuowac nauke?
Swietnie! Ta oferta jest dla Ciebie!!!
Zespot Szkot Technicznych w Nysie
przyjmuje zapisy na V semestr do
| Liceum Ogdlnoksztatcacego dla Dorostych.

Nauka w szkole jest bezptatna. Liceum funkcjonuje
w systemie zaocznym. Stuchacz otrzymuje legitymacje szkolng
oraz zaswiadczeniado ZUS, KRUS.

4 "l Zapisz sig i rozpocznij nauke od 13.09.2024 r.

W sprawie zapisu do szkoty prosimy o kontakt
telefoniczny lub osobisty z sekretariatem szkoty.
Zapraszamy!

Jestes$ absolwentem gimnazjum, szkoty podstawowej,
branzowej lub zawodowej oraz pozytywnie ukonczytes:

- trzecia klase liceum;
- badz trzecig lub czwartg klase technikum;

- albo VI semestr w liceum ogdlnoksztatcgcym dla dorostych
i chcesz kontynuowac nauke?

Swietnie! Ta oferta jest dla Ciebie!!!
Zespot Szkot Technicznych w Nysie
przyjmuje zapisy na VIl semestr do
| Liceum Ogédlnoksztatcacego dla Dorostych.
Nauka w szkole jest bezptatna. Liceum funkcjonuje
w systemie zaocznym. Stuchacz otrzymuje legitymacje szkolng
oraz zaswiadczeniado ZUS, KRUS.

Zapisz sie i rozpocznij nauke od 13.09.2024 r.

W sprawie zapisu do szkoty prosimy o kontakt
telefoniczny lub osobisty z sekretariatem szkoty.
Zapraszamy!




WARKOCZYKIW PRZEDSZKOLU
NR 1 W NYSIE

7 czerwca br. uczennice klasy pierwszej i drugiej technikum ustug fryzjerskich wziety
udziat w festynie rodzinnym w Przedszkolu nr 1 w Nysie, w czasie ktérego
wykonaty warkoczyki z dodatkiem wioséw syntetycznych. Przedszkolaki bardzo
chetnie korzystaty z mozliwosci wyboru koloru wtoséw i dzielnie czekaty na swoje
warkoczyki.

Sktadamy serdeczne podziekowania uczennicom klasy 1 TF: Ninie Dobrowolskiej,
Milenie Motyce, Lenie Oleksiak oraz uczennicom klasy 2 TF. Wanessie Gach
i Aleksandrze Mazurek za wykonania warkoczykdw u przedszkolakéw w czasie
festynu rodzinnego, za zaangazowanie i poswiecony czas pozalekcyjny.

Nauczyciel przedmiotow zawodowych fryzjerskich.




WARSZTATY BUDOWLANE

W dniu 10 czerwca 2024 r. uczniowie Zespotu Szkét Technicznych uczacy sie w zawodzie technik

budownictwa dzielili sie zdobytg wiedzg i umiejetnosciami przeprowadzajgc warsztaty

na temat: ,Wigzania tradycyjne z cegiet”. Zajecia odbyly sie w Matym Centrum Nauki ,Sowa”

w Bastionie Sw. Jadwigi w Nysie.

Wykonanie prawidtowych wigzah nadzorowali: Adrian Bednarski,

Lewandowski, Hubert Juraniec i Bartosz Pajak.

Kamil Reczek, Rafat

Kreatywnos¢, sumiennosc i umiejetno$¢ pracy zespotowej ¢wiczyli uczniowie Szkoty Podstawowej

nr 1 im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Nysie. Za mozliwo$¢ odkrywania tajnikéw budownictwa -

Pigtoklasisci sktadajg serdeczne podziekowania.

G.S.




10 zasad
bezpiecznych
wakacjl

1. Chron sie¢ przed sloncem /
Przebywajac na stoncu, narazasz j iﬁ
si¢ na szkodliwe

promieniowanie UV. Przyczynia

si¢ ono np. do nowotwordw skory albo udaru. Dlatego zachowuj ostroznos¢ nie tylko
na plazy, ale tez podczas pieszych wedréwek czy na placu zabaw. Uzywaj kremu z

filtrem UV — 50+. Wktadaj na glowe czapeczke zakrywajaca uszy i kark. Chron oczy
okularami z filtrem UV.

2. Nawadniaj si¢

Dorosty cztowiek powinien wypijac¢ od 1,5 do 2 litrow plynow w ciaggu dnia, a
podczas upatoéw nawet do 3,5 litra.

3. Uwazaj nad woda

Kap sie tylko w miejscach oznaczonych, pod nadzorem ratownikoéw. Przestrzegaj
regulaminu kgpieliska, na ktorym wypoczywasz.

4. Przygotuj si¢ do wedrowek

Na wedrowke zabierz prowiant, wodg, latarke, telefon 1 cieptg oraz
przeciwdeszczowg odziez — pogoda lubi si¢ zmienia¢, zwlaszcza w gorach. Zaopatrz
si¢ w elementy odblaskowe, zeby po zmierzchu dobrze widzieli Ci¢ kierowcy.
Poruszaj si¢ oznakowanymi $ciezkami, a w gorach — po wyznaczonych szlakach.
Przed wyjs$ciem poinformuj kogos, jaka trasg pojdziesz.

5. Na terenach zielonych chron sie¢ przed kleszczami i owadami

Kleszcze mogg przenosi¢ grozng chorobe — boreliozg. Dlatego na spacery po takach,
w parku lub lesie zaktadaj spodnie z dlugimi nogawkami 1 koszulki z dlugim
rekawem oraz uzywaj repelentéw — srodkéw odstraszajacych. Po kazdej wycieczce
doktadnie si¢ obejrzyj 1 sprawdz, czy nie masz kleszcza.




6. Zwracaj uwage na to, co jesz |

Latem zywnos¢ tatwo sie psuje — z powodu
wyzszej temperatury, kiepskiego
przechowywania czy jedzenia w przygodnych
miejscach. Spozycie zepsutej zywnosci
najczesciej prowadzi do zatru€.

7. Zabierz na wyjazd apteczke
pierwszej pomocy

Warto zaopatrzy¢ si¢ w materialy oraz srodki pierwszej pomocy. Przydadzg si¢ one
w nagtych przypadkach zachorowania lub urazu, ktore moga wystapi¢ w trakcie
podrozy.

8. Naucz si¢ podstaw ratowania zycia lub przypomnij je sobie

Szybka 1 prawidlowa reakcja moze uratowac czyjes zycie. Dlatego warto umiec
resuscytacje kragzeniowo-oddechowa. Wiedzie¢, jak 1 kiedy utozy¢ cialo w
bezpiecznej pozycji. Co zrobi¢ w przypadku omdlenia, krwotoku, zatrucia,
oparzenia, porazenia pradem, zachtys$niecia, skaleczenia czy zwichnigcia lub
ztamania konczyny.

9. Pamietaj o numerach alarmowych

W sytuacji zagrozenia Twoja pamig¢ moze Ci¢ zawie$C. Dlatego zapisz numer
alarmowy 112 w telefonie albo na kartce, ktorg caly czas bedziesz przy sobie nosic.
Gdy Ty lub kto$ inny znajdzie si¢ w niebezpieczenstwie, zadzwon po pomoc.
Poinformuj dyspozytora, w jakim stanie jest osoba poszkodowana i gdzie

si¢ znajduje.

10. Za granice zabierz ze soba karte EKUZ

Jesli planujesz urlop w Europie i jeszcze nie masz Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ), zt6z wniosek o nig. Dzigki EKUZ w razie nagtej choroby
bedziesz mogt skorzystaé z leczenia.

MB.



tel:112

Fotografia mobilna we fryzjerstwie- wyniki konkursu

Zadanie konkursowe polegato na wykonaniu fotografii przedstawiajgca fryzure w dowolnym stylu.
Przy ocenie prac uwzgledniono m.in. starannos¢ wykonania fryzury, walory artystyczne, dobor
koloru i obrébke cyfrowa zdjecia.

Komisja konkursowa w sktadzie pani Magdalena Kruk-Cieslik, pani Angelika Bartoszek-Koza oraz
pani Anna Kobusiriska wytonita zwyciezcow sposrdd nadestanych prac:
1 miejsce: Oliwia Hasiak 4TF5

2 miejsce: Maja Figiel 2TF5

3 miejsce: Khrystyna Bogush 4 TF5
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Gratulujemy.

Nauczyciele przedmiotéw zawodowych fryzjerskich.




Wyueczka dydaktyczna do CASTORAMY
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W dniu 17.06.2022 r. odbyta sie wycieczka dydaktyczna do ,CASTORAMY” w Nysie, w ktérej wzieli
udziat uczniowie klasy 2 TK Technikum Architektury Krajobrazu wraz z nauczycielami: Anetg
Rajtakowskg i Joanng Jankiewicz. Uczniowie poznawali narzedzia, sprzet i materiaty stuzgce do
urzgdzania i pielegnacji terendéw zieleni, zapoznali sie réwniez z ofertg roslin ozdobnych
dostepnych w sklepie. Za umozliwienie przeprowadzenia zaje¢ dydaktycznych dziekujemy

pracownikom CASTORAMY.

Opiekun: Aneta Rajtakowska




Wakacyjny humor

- Nauczyciel polecit uczniom napisa¢ wypracowanie

na temat: "Jak trzeba sie uczyc?".

Jasio napisat: j/y
- "Im wiecej sie cztowiek uczy, tym wiecej umie. Da O
- Im wiecej umie, tym wiecej zapomina. njah:‘go [ rad

- Im wiecej zapomina, tym mniej umie. OdDOCzywaﬂaa
- Im mniej umie, tym mniej zapomina. Wiec po co sie

uczy¢?!".

Na zakonhczenie roku szkolnego dyrektor zwraca sie do uczniow:
- Zycze wam przyjemnych wakacji, zdrowia i zebyscie we wrzesniu wrocili madrzejsi.
- Nawzajem.

Jasiu z kanistrem przybiega na stacje benzynowa:
- Dziesiec litrow benzyny, szybko!

- Pali sie, czy co?

- Tak, moja szkota... ale juz zaczyna przygasac.

List z wakacji: Tutaj jest pieknie, jestem bardzo zadowolony, duzo leze i odpoczywam. Badzcie
spokojni i nie martwcie sie o mnie.
P.S. Co to jest epidemia ?

Jaka jest roznica miedzy wczasami w gorach, a wczasami nad morzem?
- W gérach ceny sg wysokie, a nad morzem stone.

Zespol redakeyjny: Martyna Biernat, Khrystyna Bogush, Sabina Macek

Sktad komputerowy: mgr Magdalena Kruk-Cieslik,

Opiekunowie pisma: mgr Marta Kufieta, mgr Magdalena Kruk-Cieslik, Angelika Bartoszek -Koza
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